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人口普查所获
资料受法律保护

全国人口普查是对全国人口普

遍地、逐户逐人地进行的一次性调

查登记。2020年第七次全国人口

普查将要开展，作为普查对象，很多

市民都比较关心，普查所获取的资

料是否会被泄露？

部门说法
根据《中华人民共和国统计法》

第九条规定：统计机构和统计人员

在统计工作中知悉的国家秘密、商

业秘密和个人信息，应当予以保

密。《全国人口普查条例》第三十三

条规定：人口普查中获得的能够识

别或者推断单个普查对象身份的资

料，任何单位和个人不得对外提供、

泄露，不得作为对人口普查对象作

出具体行政行为的依据，不得用于

人口普查以外的目的。

同时，人口普查部门将全流程

加强对公民个人信息的保护，严禁

任何单位和个人向任何机构、单位、

个人泄露公民信息。各级普查机构

及其工作人员，对在普查中所知悉

的信息必须严格履行保密义务。否

则，将承担相应的法律责任。

整理/珠江时报记者梁艳珊

相关链接
6月8日~6月21日，逢周六日，

南海区普法办、南海区统计局联合举

办“统计法律齐学习 人口普查同参

与”主题微信学法大赛，参与游戏答

题有机会获得微

信红包等丰厚奖

品，详情可关注

“南海普法”微信

公众号。

芒种在小满和夏至

之间，是处在转折期的一

个节气。长其夏至，短其

冬至，在芒种期间，太阳

将逐日靠近它在北半球

运行轨迹的最北端，北半

球白昼时间最长的日子

也就要到了。

芒种时节，易患寒热

相杂的疾病，所以这段时

间急性肠胃炎、皮肤病、

胃肠湿热特别多发。此

时，宜润燥，平肝火，解郁

火。

随着雨水增多，人体

容易产生湿气，很多人出

现了舌苔厚腻、四肢沉

重、头晕恶心的症状，心

气最容易亏耗。南海区

第八人民医院中医科主

任李积土提醒：应注意祛

湿防暑，饮食调理要以清

补为主。

养生重点是养心、养

脾。如果心事重重，劳累

过度，则心火内生，火郁

于内，抵抗力下降，很容

易出现感冒等病症。如

果心情恬静，则“心静自

然凉”，就会平安渡过这

一节气。

芒种过后，午时天

热，人易汗出，衣衫要勤

洗勤换。为避免中暑，芒

种后要常洗澡，这样可使

皮肤疏松，“阳热”易于发

泄。但须注意的一点，在

出汗时不要立即洗澡。

南海普法

芒种节气养生有讲究

重祛湿防暑 饮食宜清补

此外，芒种的养生重点要根据季节的气候特征，在精神调养

上应该使自己保持轻松、愉快的状态，恼怒忧郁不可有，这样气

机得以宣畅，通泄得以自如。 整理/珠江时报记者吴玮琛
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芒种时气候开始炎热，是消耗

体力较多的时节，要注意补充水分，

多喝水。喝水应该遵循小口慢喝、不

渴常喝的原则，避免大口灌饮。芒种

时节，天气开始闷热，人容易懒散。

要使自己的精神保持轻松、愉快的状

态。此外，适当午休可助缓解疲劳，

有利于健康。

出汗后不宜立即洗澡2
芒种过后，午时天热，人易汗

出，衣衫要勤洗勤换。为避免中暑，

芒种后要常洗澡，“阳热”易于发

泄。但须注意的一点，在出汗时不

要立即洗澡，中国有句老话“汗出不

见湿”，若“汗出见湿，乃生痤疮”。洗

浴以药浴最能达到健身防病之目

的。建议用艾草饼煮水洗浴，尤其

是小朋友，用

艾草饼洗浴

可以驱蚊，还

可以治疗湿

疹等皮肤病。

饮食宜清淡3
唐朝的孙思邈提倡人们“常宜轻清甜淡之物，大小

麦曲，粳米为佳”。夏季，人体新陈代谢旺盛，汗易外

泄，耗气伤津之时，宜多吃能祛暑益气、生津止渴的食

物。老年人因机体功能减退，热天消化液分泌减少，心

脑血管不同程度地硬化，饮食宜清补为主，辅以清暑解

热护胃益脾和具有降压、降脂功能的食品。

四物汤补血4
心血不足的人可以借助芒种这把“天之大火”来

点亮心火，用千古名方四物汤来补血——当归、川芎、

白芍和熟地。可以泡水当茶喝。

不吃冷饮，护元气5
芒种时节，天气炎热起来，人体内的阳气浮到表面

上，来抵御外在的炎热，形成“外阳内阴”，所以我们应该

少喝、不喝冰冻的饮料，否则就会伤元气了。

防湿邪，要补脾6
道医认为脾是人体后天之本，脾主肌肉和四肢。

芒种节气暑湿盛行，暑湿容易困脾碍胃，表现为肢体

困重，倦怠嗜卧。因此饮食上要常吃益气健脾的食

物。如山药、薏米等，同时注意减酸增苦、调理胃气。

另外，还可配合按摩补脾要穴——太白穴，对于脾

虚相关的胃痛、腹胀、吐泻、痢疾、月经不调等症都有一

定的治疗作用，大力指压该穴还能治疗湿疹。太白穴

位于足内侧缘，第一跖趾关节后下方赤白肉际凹陷处，

每天用力按揉3~5分钟，可以健脾开胃益肾防暑湿。

●现实困惑
甲先生在与乙女士的交往过程中，

向对方隐瞒了自己严重的精神病史。经

过一段时间的了解，甲乙两人决定结

婚。在婚姻登记机关办理婚姻登记时，

甲先生刻意回避了健康问题，也没有做

婚前检查。后来甲乙二人登记结婚。这

样的婚姻关系是有效的吗？

●律师说法
甲乙两人的婚姻属于无效婚姻。甲曾

患有严重的精神病，这是在医学上被认为

不应该结婚的疾病。患严重精神病的人，

在法律上被认为是限制行为能力或无行为

能力人，这种病人婚后不可能正常履行夫

妻间的义务，也不可能承担对子女的责任，

而且精神病的遗传性很强，因此法律禁止

结婚。在司法实践中，属于不应该结婚的

疾病还包括性病、严重智力低下、瘫痪、麻

风病以及患有其他类型的传染性、遗传性

疾病而未治愈的。男女双方结婚前最好做

婚前医学检查，遵从医生的医学意见。

患有严重精神病的人可以结婚吗？案例 1

●现实困惑
19周岁的某男子与18周岁的某女

子在一次朋友聚会上邂逅，二人互有好

感。自相识后，甲乙经过多次接触，感情

迅速升温，双方经协商后决定建立婚姻

关系。那么两人现在可以结婚吗？

●律师说法
甲乙两人现在不能结婚。尽管两人都

已年满十八周岁，且身心健康，在法律上属

于具有完全民事行为能力的成年人，可以

独立地享有民事权利，承担民事义务。但

是，甲乙两人的年龄均不够法定结婚年龄，

我国法律明确规定，结婚年龄，男不得早于

二十二周岁，女不得早于二十周岁。因此，

两人现在是不能结婚的。即使两人凭借虚

假的资料达到了结婚目的，该婚姻关系也

是无效的，无效的婚姻是不受法律保护的。

公民多大年龄可以结婚？案例 2

●现实困惑
小林（男）和小菲（女）同年出生在一

个小村庄。小林和小菲是表兄妹，两家

的关系很好，而且还是邻居。早在双方

母亲怀孕的时候就立下约定，如果生出

来是一儿一女就订立娃娃亲。果真，小

林和小菲的出生使这门亲事更进了一

步。在成长的过程中，小林作为哥哥一

直对小菲照顾有加，两人在一起嬉戏玩

耍，一起上学，所有的经历都彼此见

证。两人彼此爱慕，感情也在时间的推

移中不断升温。等到他们达到结婚年

龄，两人和双方父母都欣然同意这门喜

事。但是，当两人到民政局领取结婚证

时，工作人员确认他们是表兄妹关系

后，拒绝为两人办理结婚登记。小林和

小菲对此非常不解，结婚是自由的，我

们为什么不能结婚呢？那么，表兄妹可

以结为夫妻吗？

●律师说法
本案涉及有血缘关系的表兄妹能否结为

夫妻的问题。根据我国《婚姻法》的规定，直系

血亲和三代以内的旁系血亲以及患有医学上

认为不应该结婚的疾病的人禁止结婚。直系

血亲，就是指和自己有直接血缘关系的亲属，

包括生育自己的长辈（父母、祖父母、外祖父母

以及更上的长辈）和自己生育的下辈（子女：孙

子女、外孙子女以及更下的直接晚辈）。旁系

血亲，是指出自同一祖父母、外祖父母的血亲，

包括亲兄弟姐妹（包括同母同父、同母异父、同

父异母）、堂兄弟姐妹、表兄弟姐妹、叔伯姑与

侄子女、舅姨与外甥女、外甥。

本案中，小林和小菲是表兄妹关系，属

于三代以内旁系血亲，即使两人的感情非

常好，相互都有爱慕之情，两家的父母为两

人订立了娃娃亲，非常中意这门亲事，但小

林作为小菲表兄的事实是无法改变的，所

以两人不能结婚。

表兄妹可以结婚吗？案例 3

●现实困惑
男子孙某与女朋友周某交往了4年，

正当孙某以为两人即将结婚，并已经开始

着手准备婚礼时，周某突然告诉孙某，自

己从来没有结婚的打算，并以性格不合为

由提出分手。孙某情急之下，威胁周某与

其结婚，声称如果周某不答应，就杀她全

家。周某无奈，被迫与孙某结婚。婚后，

周某无法忍受孙某的折磨，请求法院撤销

与孙某的婚姻关系。法院会受理吗？

●律师说法
法院会受理并支持周某的诉讼请求。我

国《婚姻法》规定，受胁迫而结婚是可撤销婚姻

的法定情形。本案中，周某是因为受到胁迫而

与孙某结婚的，符合我国《婚姻法》规定的法定

情节，法院会受理并支持周某的请求，作出撤

销婚姻判决，保护周某的合法权益。

什么情况下的婚姻关系是可以撤销的？案例 4

●现实困惑
年轻男子郑某自结识某高校在读

女生柳某后，便仿冒某富商继承人的身

份频频与其约会。为营造逼真的效果，

郑某四处向亲友借钱，然后带柳某出入

各种高级消费场所，致使柳某对郑某的

身份深信不疑。经协商后，柳某同意与

郑某结婚。两人的婚姻属于可撤销婚

姻吗？

●律师说法
两人婚姻不属于可撤销婚姻。我国《婚姻

法》明确规定，只有在结婚时有胁迫情节的，法

院才会受理可撤销婚姻的请求诉权，否则不属

于可撤销婚姻。法院对采用欺骗手段与另一方

结婚的，视不同情况给予不同认定：如果隐瞒了

法律上禁止结婚或婚姻无效的情形，则依据《婚

姻法》的规定，判决婚姻无效；如果只是隐瞒了

家庭经济条件等信息的，那么以有效婚姻论处。

欺骗结婚属于可撤销婚姻吗？案例 5

●现实困惑
甲乙是表兄妹关系，从小生活在一

起，感情非常深厚。两人长大成人，经

商议后决定结婚。为了避开亲友的阻

挠，两人迁居到另一个城市，采用手段

登记结婚。双方家长知道后，追踪到了

两人的踪迹，并向法院申请宣告两人的

婚姻无效。双方的父母有权这样做吗？

●律师说法
双方的父母有权向法院申请宣告婚姻

无效。我国法律规定，除婚姻当事人可以

申请婚姻无效外，婚姻当事人的利害关系

人也可以向法院申请婚姻无效。甲乙两人

各自的父母都是甲乙的近亲属，属于法律

上规定的利害关系人，因此是申请宣告婚

姻关系无效的主体。

什么人可以申请宣告婚姻无效？案例 6

●现实困惑
胡某与周某结婚后，丈夫胡某以夫

妻感情不和为由，提出离婚。妻子周某

不同意，两人为此诉诸法院。就在此

时，周某发现自己怀孕了。在这种情况

下，丈夫还能提出离婚吗？

●律师说法
在妻子怀孕期间，丈夫不能提出离

婚。鉴于妇女、儿童以及老人属于社会弱

势群体，所以我国在制定调整婚姻家庭类

法律时，尽量本着保护妇女、儿童和老人的

立法精神。因此，《婚姻法》中涉及了一些

针对女性公民的保护条款，其实是为了尽

量做到男女平等。怀孕中的妇女，在家庭

生活中处于被动的地位，一旦婚姻关系发

生变故，她们的利益就很容易遭到侵犯，因

此，《婚姻法》对此制定了相应保护条款。

丈夫在什么情况下不能向妻子提出离婚？案例 7

整理/珠江时报记者李阳


