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急性心梗患者呈现年轻化趋势
南海区第八人民医院开展“1120 中国心梗救治日”群众性普及教育活动

急性心梗患者呈现年轻化趋势
南海区第八人民医院开展“1120 中国心梗救治日”群众性普及教育活动

11 月 20 日，南海区第八人

民医院（下文简称区八院）组织

开展“1120 中国心梗救治日”

群众性普及教育活动。活动现

场设置了讲座和义诊服务，区

八院急诊科主任罗宇彬现场为

市民们讲解身体健康知识和突

发心梗的急救知识。

“10 月底以来，急性心梗患

者明显增多，以中老年男性为

主，年龄大部分在 40 岁左右，

一般患有高血压、糖尿病等基

础疾病，日常不注意坚持治疗

或定期复查。”罗宇彬建议，患

有高血压、糖尿病要注意个人

身体情况，遇到不舒服的情况

需要马上就医治疗。

天 气 逐 渐 转 冷 ，老 年 人 对

天气冷暖的敏感度降低，一旦

没有及时添衣容易引发急性心

梗。而近几年来，急性心梗患

者呈现出年轻化趋势，“一些患

者仅 20 多岁，这与他们从小营

养过剩、运动少以及肥胖、高血

压、经常熬夜以及工作压力较

大等有关”。罗宇彬现场还给

市民派发了急救包，里面放了

口哨、绷带等急救药品，如果突

发身体不适无法喊叫可以吹口

哨发出求救信号。

“时间就是生命”，心肌梗死

发生后，患者越快获得救治才能

最大程度地挽救未被破坏的心

脏肌肉。罗宇彬建议发生盗汗、

心脏不舒服的情况要立即送院

进行抢救治疗，若耽误了抢救时

间可能会出现生命危险或者损

坏心脏功能等情况发生。

急性心肌梗死（简称“急性

心梗”）是由于心脏的动脉血管

（冠状动脉）突然闭塞，导致心

脏 肌 肉 因 缺 血 缺 氧 而 发 生 坏

死，多数患者发病时表现为急

性胸痛、胸闷，大面积的心肌梗

死可诱发休克，严重者甚至会

猝死，是最常见的危急症之一。

数 据 显 示 ，我 国 现 有 心 梗

患 者 约 250 万 例 ，每 年 新 发 心

梗患者约 60 万例，仅 5％得到

及时、合理救治，未及时救治的

死亡率在 30%以上。经大规模

临 床 研 究 证 实 ，每 延 误 30 分

钟，心梗患者 1 年病死率增加

7.5％。

11 月 21 日上午，罗行

社区幸福院组织了“寿与

天齐，同庆生辰”第四季

度 长 者 生 日 会 ，吸 引 近

100 名长者参与。

此次生日会分为五大

环 节 ，分 别 有 破 冰 游 戏

“击鼓传球”“抛绣球”互

动环节、表演环节、庆生

环 节 和 拍 大 合 照 。 为 了

让现场气氛燃起来，社工

通过抛绣球游戏，让在场

的长者互相认识，游戏中

长者们玩得不亦乐乎，脸

上都洋溢着幸福的笑容。

最精彩的环节，当数

罗 行 明 珠 幼 儿 园 的 小 朋

友带来的舞蹈表演《你笑

起来真好看》，以及压轴

出 场 的 罗 行 社 区 幸 福 院

长 者 歌 唱 队 带 来 的 红 歌

《大海航行靠舵手》《东方

红》和祝寿歌表演。

本次生日会以拓展长

者的人际交往圈，提升其

生活幸福感，促进社工与

长者之间的交流为目标，

以轻松的游戏为主线，把

活 动 的 理 念 贯 穿 到 整 个

生日会当中，活动中长者

们 纷 纷 表 示 希 望 幸 福 院

的活动越办越好。

撰文/吴玮琛
供稿 张结英

11 月 15 日 上 午 ，中 安 社 区

幸福院联合沙滘社区幸福院在

丹灶翰林湖开展“义路相伴，携

手 同 行 ”之 志 愿 者 团 建 活 动 。

据 了 解 ，中 安 幸 福 院 和 沙滘社

区 幸 福 院 成 立 近 一 年 ，各 自 培

育出属于幸福院的长者义工团

队 。 这 次 团 建 活 动 ，不 仅 增 强

义 工 队 员 间 的 凝 聚 力 ，提 供 表

现 自 我 的 舞 台 ，更 促 使 两 幸 福

院义工队伍之间的交流学习，

本 次 活 动 以“ 团 建 游 戏 ”+
“文体交流”+“户外野餐”的形

式进行。社工通过暖场环节游

戏“点虫虫”让各位义工彼此熟

悉 ，并 分 成 两 组 进 行 团 队 游 戏

“纸杯传情”和“神笔马良”。在

团 队 游 戏 中 ，大 家 共 同 商 讨 策

略，相互合作完成每一个环节，

再 由 社 工 带 领 游 览 翰 林 湖 ，完

成 任 务 卡 指 定 的 拍 摄 内 容 ，留

下彼此灿烂的笑容和可爱的身

影。

随后，中安夕阳红义工队为

大家表演了舞蹈《烟花三月》，

沙 滘 义 工 队 为 大 家 表 演 歌 曲

《大海航行靠舵手》，美妙的歌

声 将 活 动 气 氛 推 向 高 潮 ，两 支

义 工 团 队 齐 声 合 唱《万 水 千 山

总是情》。

沙滘社区幸福院的义工表

示：“活动很有意义，给予了我

们 学 习 交 流 的 机 会 ，让 我 们 感

受到了中安社区长者义工对生

活的积极态度。”通过活动，两

支义工团队都发现了彼此团结

友爱、热情大方、能歌善舞等优

点 ，对 自 身 日 后 的 兴 趣 发 展 有

了更明确的方向。

接下来，两个幸福院的社工

将根据长者义工的需求，开展唱

红歌、学习广场舞等系列活动，

让他们老有所学、老有所乐。

撰文/吴玮琛
供稿 崔红婷

唱红唱红歌学摄影歌学摄影 长者义工乐开怀长者义工乐开怀
社区幸福院在翰林湖开展“义路相伴，携手同行”义工团建活动

佛山市南海区第八人

民 医 院 胸 痛 中 心 从 2018

年 4 月起正式启动胸痛中

心（基层版）的创建工作，

通过与 120 中心、上级 PCI

医 院 及 社 区 卫 生 中 心 签

署 协 议 ，组 成 胸 痛 患 者 区

域 协 同 救 治 快 速 网 络 。

区 八 院 胸 痛 中 心 创 建 至

今 共 为 69 例 心 肌 梗 塞 患

者 提 供 快 速 诊 断 及 转 运

治 疗 服 务 ，大 大 提 高 辖 区

内胸痛患者救治成功率。

相关链接

胸痛患者可送
区八院紧急治疗

撰文/摄影 吴玮琛

近百名长者
吃蛋糕过生日
罗行社区幸福院开展“寿与天齐，

同庆生辰”第四季长者生日会

长者义长者义
工在翰工在翰
林湖合林湖合
影影。。

长者义工唱红歌长者义工唱红歌。。

罗行社区幸福院组织举办了罗行社区幸福院组织举办了““寿与天齐寿与天齐，，同庆生同庆生
辰辰””第四季度长者生日会第四季度长者生日会。。

区八院护士为居民讲解胸外复苏急救知识区八院护士为居民讲解胸外复苏急救知识。。


