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为提高西樵镇乒乓球的
氛 围 ，由 南 海 区 体 育 总 会 、
西樵体育协会主办，西樵乒
乓 球 协 会 承 办 的 2018 年 西
樵“ 铨 镁 光 伏 杯”村 居 男 子
乒乓球团体赛开始报名，乒
乓球爱好者快来一显身手。

比赛时间：7 月 21 日 星
期六白天（小组赛）

7 月 22 日 星 期 日 白 天
（淘汰赛）

比赛地点：西 樵 乒 协 训
练基地(西樵影剧院四楼)

运动员资格：1、参 赛 者
必须是西樵镇内各村（社区）
户籍人员，以公安部门第二
代身份证即时资料为准，本
村（居）户籍球员只能代表本
村（居）球队参赛，每名运动
员只能代表一支队员参赛。

2、报名运动员年龄要求
必须为 25 岁－65 岁。

3、参赛运动员必须是身
体健康者，应根据自身身体
条 件 量 力 而 行 参 加 比 赛 。
各 参 赛 队 的 领 队 、教 练 、运
动员需签订《组织团体免责
声 明 书 和 运 动 员 参 赛 责 任

书》，未 签 订 的 运 动 员 不 能
上场比赛。

4、参赛运动员必须携带
身份证等有效证件以备查阅。

5、严 禁 冒 名 顶 替 、弄 虚
作假行为，一经发现取消参
赛资格和所在队伍、个人比
赛成绩。

报名时间：即 日 起 至 7
月 13 日

报名方式：1、各 参 赛 队
伍 按 照 要 求 填 写 报 名 表 并
在 报 名 时 间 内 将 报 名 表 发
送 到 西 樵 乒 协 QQ 邮 箱
417903793@qq.com；联 系 人 ：
罗富镜 13630014334。

2、到西樵影剧院 4 楼乒
协 基 地 现 场 报 名 ；联 系 人 ：
麦锡开 13535854369。

奖项设置：奖励前八名，
前 三 名 奖 励 奖 金 、奖 杯 、奖
牌 ；第 四 至 八 名 奖 励 奖 金 、
奖牌。第一名 1800 元，第二
名 1500 元 ，第 三 名 1300 元 ，
第四名 1000 元，第五名：800
元 ，第 六 名 ：700 元 ，第 七 名
600 元，第八名：500 元。

整理/陈肖玲

又是一年三伏天，冬病

夏治正当时。 7 月 7 日，南

海区第四人民医院和各社

区服务中心（站）正式开展

“三伏天灸”。

天 灸 疗 法 是 将 药 物 敷

于体表特定穴位以治疗疾

病的方法，是外治疗法中药

物治疗和穴位治疗结合得

最 好 的 疗 法 ，对 鼻 炎 、哮

喘、咳嗽等呼吸系统疾病以

及 易 患 感 冒 者 ，胃 痛 、腰

痛、关节痛等痛症疾病有较

好的疗效，可增强体质，提

高免疫力。

● 镇 内 医 院“ 三 伏 天
灸”安排
伏前 7 月 07 日 星期六

初伏 7 月 17 日 星期二

中伏 7 月 27 日 星期五

加强 8 月 6 日 星期一

末伏 8 月 16 日 星期四

西樵村居男子乒乓球团体赛开始报名 三伏天灸7月7日开贴

活动预告

如有疑问，可拨打以下相应电话进行咨询：
（1）南海区第四人民医院
联系电话：(康复科)0757-88380315

贴药地址：南海区第四人民医院门诊一楼大厅

（2）社区卫生服务中心(站)
镇社区卫生服务中心(旧医院) 电话：81892106

第二社区卫生服务站（民乐） 电话：86832617

第三社区卫生服务站（太平） 电话：86807937

第四社区卫生服务站（大同） 电话：86857415

第五社区卫生服务站（联新） 电话：86859211

第六社区卫生服务站（崇北） 电话：86857106

第八社区卫生服务站(上金瓯) 电话：86857208

整理/何泳谊

每月一期，免费派发 65 万

份，以全新的精准发行，实现

对南海区的家庭住户、外来人

口、大中小企业和各行各业经

营 主 体 的 全 覆 盖 ……7 月 1
日 ，《珠 江 时 报》月 刊 举 行 首

发仪式，这是南海在搭建政社

互动沟通交流平台，构建共建

共治共享的社会治理格局的

又一新尝试。市委常委、南海

区委书记黄志豪出席首发仪

式。

内容全覆盖
居民大赞“有睇头”

7 月 1 日 下 午 ，黄 志 豪 一

行 来 到 南 海 一 小 区 ，将 一 份

份“新鲜出炉”的《珠江时报》

月 刊 派 发 给 小 区 居 民 ，同 时

还 不 忘 翻 开 报 纸 ，热 情 地 为

群众介绍，“这份月刊分为 6
个 栏 目 ，有 专 门 学 习 习 近 平

总书记的重要讲话精神的学

习 园 地‘ 讲 习 所 ’，书 写 南 海

区先进党支部和优秀党员先

进事迹的创先争优‘党旗红’

等 党 政 内 容 ，也 有 专 门 解 读

便 民 便 企 政 策 的 政 策 解 读

‘ 大 家 知 ’，名 中 医 教 煲 靓 汤

的健康养生‘廿四味’等民生

内容……”

从书记手中接过月刊后，

新南海人李转霞认真地翻阅

起来。“我们全家都喜欢喝汤，

这个栏目非常吸引，以后我可

以对照不同的节气煲不同的汤

水了。”李转霞指着“健康养生

廿四味”栏目说，一直钟情于广

东靓汤的她其实对煲汤材料没

太多研究，平时也只会煲最简

单的几种汤。“金黄瓜加黄豆煲
扇骨、冬瓜陈皮煲老鸭这些我
都没试过，回家可以对着这菜
谱试试，这份报纸非常‘有睇
头’。”

每月发行65万份
搭建政社互动平台

学习园地“讲习所”、创先
争优“党旗红”、政策解读“大

家知”、品牌企业“够晒威”、

扶 持 政 策“ 有 着 数 ”、健 康 养

生“廿四味”……围绕党委政

府中心工作，更好地服务地区

创新发展，《珠江时报》月刊通

过丰富多彩的内容，致力于把

学习贯彻习近平新时代中国

特 色 社 会 主 义思想不断引向

深入，打造南海奋进新时代的

学习平台，弘扬正能量的重要

阵地，创新发展的助推器。同

时月刊将坚持以人民为中心

的价值追求，将在政府与群众

之间搭建起一个互动平台，更

好地宣讲政策、回应诉求、服

务千家万户。

“基层治理各种机制体制

的改善，最重要的基础是与群

众思想上的沟通，与群众密切

联系，发动群众、凝聚群众。”

黄 志 豪 在 首 发 仪 式 上 表 示 ，

《珠江时报》月刊以基层为主

要受众群体，每月一期精准发

行 65 万 份 ，将 激 发 隐 藏 在 群

众中的内生动力，激发全社会

智慧，让习近平新时代中国特

色社会主义思想在南海落地

生根，结出丰硕成果。

值得一提的是，月刊上附

有“ 南 海 家 ”小 程 序 二 维 码 。
新媒体平台将让《珠江时报》
月刊插上“互联网+的”翅膀，
让有限的版面带来无限的阅
读 ，展 现 更 丰 富 的 内 容 。 今
后，居民在手机上也可享受与

南海相关的各方面的新闻资

讯服务。

撰文/陈钰君
通讯员 林海岚
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