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三瀚堂

“新型毒品通常以香料、花

瓣、烟草等形态出现，青少年出

于好奇或被诱惑下容易误食。”

10 月 8 日，由狮山镇官窑派出

所和启明星驿站主的“无毒青

春·健康人生”法治教育活动在

松岗桃园小学举行。

课 堂 上 ，200 多 名 学 生 观

看了毒品预防教育专题片和

禁毒宣传沙画，一个个鲜活的

真实案例和一张张触目惊心

的 图 片 引 起 了 同 学 们 的 深

思。平安南海大巡讲讲师黎

力 介 绍 ，新 型 毒 品 通 常 以 香

料、花 瓣、烟 草 等 形 态 出 现 ，

青少年出于好奇或被诱惑下

容易误食。黎力向学生们重

点介绍了具有伪装性的新型

毒品，大家识毒的方法以及吸

毒的诱因、毒品的危害以及染

上毒瘾的迹象。“不要进入治

安复杂的场所；不要吸食陌生

人提供的香烟和食物；不要效

仿某些明星的吸毒行为……”

黎力为学生们传授防毒和拒

毒技巧。

随后，学生们来到展示区

参观禁毒宣传展架和毒品仿

真 模 型 。 通过民警和社工的

现场讲解，学生们对毒品的形

态有了更深刻的认识。同时，

社工和志愿者发放禁毒宣传

单，学生们纷纷在禁毒横幅上

签名，举起右手作禁毒宣誓，表

示了全力抵制毒品的决心。

课后，大批学生留下来向

民警咨询有关毒品的知识，有

学生表示这次活动让他们更直

观了解到毒品的特点和危害，

对各类违法犯罪活动有了全新

的认识，以后会更自觉抵制毒

品，向身边的人传播防范知识。

撰文/摄影 何万里
通讯员 黎力

你是否见过有些孩子上课

认真听讲，回家后在房间里反复

复习，但是每逢大考成绩就是不

理想？你是否见过有些家长每

天检查孩子的作业，最后作业还

是错误百出？不会做的题目，学

完之后孩子依旧不会做？

其 实 ，这 是 孩 子 的 学 习 方

法、学习规划和家长的关心方

式出问题了。

对 于 任 何 年 级 的 学 习 规

划，讲求的就是四个字：科学、

努力。科学为的是少跑弯路，

努力就是证明你有没有开始奔

跑。有的孩子上课认真听讲，

安静乖巧很是低调，回家也会

在房间里重复看笔记，但是在

学习的方法、规划缺乏科学性、

不恰当性，孩子的行为更像一

种“假努力“。不停地努力却得

不到更好的结果，不仅伤了家

长，更伤了学生的学习积极性。

很多人都对学习存在一定

的误区，认为勤奋的孩子如同

想象中的那样不停学习，日以

继夜甚至废寝忘食。却忘记了

读书学习就像工作那般，一样

都存在效率一说。完成同样的

作业量，进行等量的知识点预

习复习，有些孩子能在一下午

几个小时内完成，而有些孩子

则需要一天甚至两天的时间。

“勤奋“的背后是低效率，家长

孩子切忌被”低效率“下的”真

懒惰“蒙蔽了双眼。长久以往，

更加会陷入一种低效率的漩涡

中不能自拔。

每个家长都是孩子学习成

长道路上的最佳帮手。很多家

长在教育层面更多扮演的是过

来人的角色，不仅监督孩子完成

作业，还帮孩子检查作业，然后

很多时候只是走过场，并没有真

正关心到孩子。家长要学会”真

关心“——用检查代替询问和唠

叨、将钱花在刀刃上。出现错题

要多问他是否已经从中总结到

经验教训，有机会多读读孩子的

文章，翻翻孩子的试卷，不要轻

易动怒、深刻了解孩子情况，不

要贪多，一定要给孩子选择合适

的课外辅导产品，一个好的课外

辅导产品能给孩子的学习带来

的可能是 1+1>2 的效果。新学

期，星火三水茶博城校区推出开

业国庆大优惠——0 元体验班，

帮助小初学生合理规划新学年，

同步学习，拿下新学年。

孩子的学习与成长对于他

们 来 说 不 应 该 是 一 场 比 惨 大

赛，不需要和“别人家的孩子”

比谁被虐得更惨。活到老学到

老，学习这条路很长，不仅仅局

限于中考高考，也不仅仅局限

于孩子，谁都需要不停学习，学

习的习惯要从小抓好，不要让

“假努力”、“假关心”毁了孩子

美好的未来。在新的一年，给

孩子一个新的尝试，星火三水

茶博城校区 0 元体验班针对小

六~初三年级学生开设，0 元可

报 2 科 ，共 36 课 时（课 时 费 全

免，仅收教材费 50 元 /科）。

星火教育三水茶博城 0 元
体验班详情信息：

1、抢 报 时 间 ：即 日 起 至 10

月 5 日。

2、抢报方式：扫一扫二维码

正确填写报名表，信息提交成功

后，会有老师电话联系，并安排入

学测试，通过测试后即可入读。

警防“假努力”
科学学习很重要

星火茶博城校区 0元班正式开抢，可报 2科共 36课时

整理/邓丹凤 通讯员 何淑铃

禁毒课堂进校园，200学子学防毒知识

诱人“香料”？害人毒品！
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大批学生留下来向民警咨询有关毒品的知识大批学生留下来向民警咨询有关毒品的知识。。


