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每 年 的 10 月 28 日 是 世 界

男 性 健 康 日 ，今 年 的 主 题 是

“健康等于财富，体恤男性生

活”。本期一起来关注一下男

性 生 殖 器 中 非 常 重 要 的 脏 器

——前列腺。桂城医院擅长泌

尿外科主任徐伟华提醒，要想

保护好前列腺，男性需养成良

好的生活习惯，树立正确的性

观念，保持下阴清洁等，出现

症状要及时在正规的医疗单位

诊治，做到早发现、早诊断、正

规治疗。

可以运动方式释放能量
前 列 腺 位 于 生 殖 器 的 中

央，凡是跟男性生殖系统有关

联的器官都在它四周，所以一

旦出现前列腺方面的疾病，很

容易会传染其它器官。最常见

的疾病是是慢性前列腺炎。临

床发现，25%-50%的男性曾遭

受过此病的困扰。要想保护好

前列腺，桂城医院擅长泌尿外

科主任徐伟华提醒男性要检查

包皮是否过长，过长者要及早

做包皮环切手术，防止细菌藏

匿并经尿道逆行进入前列腺；

及时清除身体其他部位的慢性

感染病灶，防止细菌从血液进

入 前 列 腺 ；树 立 正 确 的 性 观

念，避免性生活过频，可用运

动等方式释放能量，防止前列

腺因性生活过频而充血。

由 于 男 性 的 阴 囊 伸 缩 性

大、分泌汗液较多，加之阴部

通风差、包皮过长、包茎等，容

易藏污纳垢，局部细菌常会乘

虚而入，若不及时注意会发生

严 重 感 染 ，从 而 导 致 前 列 腺

炎，性功能下降，严重的会降

低 精 液 的 质 量 ，导 致 男 性 不

育。“坚持清洗会阴部是预防

前列腺炎的重要环节。”徐伟

华说，不仅如此，还要养成及

时排尿的习惯，因为憋尿可使

尿 液 压 力 增 高 反 流 进 入 前 列

腺。

日常生活注意均衡饮食
除了注意卫生清洁，还要

注意饮食。酒、辣椒等辛辣食

品 对 前 列 腺 和 尿 道 有 刺 激 作

用 ，可 引 起 短 暂 的 会 阴 部 不

适，还可能引起前列腺和膀胱

颈的充血、水肿，造成前列腺

抵抗力降低。因此，在寒冷的

冬季，最好不要靠吃辛辣食品

和喝大量的酒来取暖。此外，

还要多喝水。每天要喝 2-2.5
升水，这样就会多排尿；若少

喝水，浓度高的尿液会对前列

腺产生一些刺激，长期刺激对

前列腺有害。“多饮水不仅可

以稀释血液，还有效稀释尿液

的 浓 度 ，预 防 尿 路 结 石 的 形

成。”徐伟华说。

同时，微量元素锌可以增

强 前 列 腺 的 抗 感 染 作 用 ，应

多摄入。比如海产品、瘦肉、

粗 粮 、豆 类 植 物 、白 瓜 子 、花

生仁、南瓜子、芝麻等都含有

大 量 的 锌 。 锌 元 素 在 男 性 的

睾丸、精液中含量非常丰富，

它 参 与 整 个 精 子 的 生 成 、成

熟 、激 活 和 获 能 的 过 程 。 通

过 补 充 锌 ，能 有 效 提 高 精 子

密度、精子活力，并可提高精

液 中 液 化 酶 的 活 性 ，缩 短 精

液液化时间。此外，男士的餐

桌上还应多些粗粮、坚果、植

物油、新鲜蔬菜和水果，以补

充各种抗氧化剂。

发生疾病应及早就医
现在社会上一些非正规的

医疗机构过度夸大了前列腺炎

等前列腺疾病对男性健康的危

害，对患者造成了很大的心理

负担，不利于患者建立治疗疾

病的信心。再加上患者在此类

医 疗 机 构 就 诊 治 疗 存 在 花 费

大、检查治疗项目繁多、疗效

不稳定等弊病，同时给患者造

成很大的经济负担。

“因患者出现抗拒心理及

对于医师的不信任，导致后期

治疗的困难，这往往需要相当

长时间的心理辅导。”徐伟华提

醒，患者出现症状应该及早在

正规的医疗单位诊治，做到早

发现、早诊断、正规治疗。
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今年 9 月，南海区食

安办、南海区食品药品监

督局在线上联合开展“你

点我检”活动。根据市民

需求，近日，南海区食品

生产经营承检机构对得

票最高的婴幼儿配方奶

粉、纯牛奶、酸奶及其热

销品牌样品，在桂城开展

抽检行动，并邀请市民共

同参与，见证抽检过程。

行动当天，负责抽检

的工作人员带领市民分

别在南海妇幼保健院旁

一家婴幼店及城市广场

内一家大型超市进行抽

检。工作人员向市民详

细介绍一般抽检食品的

流程以及相关的注意事

项：“要看清楚奶粉包装

的标签。根据国药总局

规定，奶粉外包装从 2018
年 1 月 1 日起，必须写明

国食注字，即奶粉的配方

注册证号才可销售。”

“奶粉是 0-6 个月婴
儿 最 重 要 的‘ 口 粮 ’，所
以我觉得检查这阶段的
产品十分重要。”选择了

美 素 佳 儿 金 装 2 段 的 奶
粉作为抽检样品的市民
汤 姨 说 。 3 种 食 品 种 类
抽样完毕后，抽检人员将
该批产品的生产日期、生
产批号等信息录入国家
食品安全抽样检验抽样
单；同时，所有的样品均
交由专业的检测人员进
行检测。

据悉，“你点我检”活

动是食品安全监管工作

的一项亲民举措，希望通

过活动能增强食品安全

监管的针对性，提升监管

效能，激发社会各界参与

食品安全监管的意识，推

动形成人人关心食品安

全、人人参与食品安全治

理的和谐局面。
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呵护前列腺 关注男性健康
桂城医院专家提醒，男性要养成良好的生活习惯、树立正确的性观念

“你点我检”
全民参与食品安全治理

南海区食安办、南海区食品药品监督局对乳制品和
婴幼儿配方食品进行现场抽检

一、选购奶粉需经过正规渠道并看清标识
●在 挑 选 进 口 的 婴 幼 儿 配 方 乳 粉 时 ，需 看 清 标

识，除了有外文标识之外，还应有中文标识，同时还

有一个入境检验机构随附的检验合格证明。

●购 买 国 产 奶 粉 就 要 留 意 是 否 有 国 食 注 字 、产

品 名 称 、保 质 期 、厂 名 、联 系 电 话 ，若 有 质 量 问 题 可

向厂家进行维权。

二、三聚氰胺在乳与乳制品中的临时管理值
●婴幼儿配方乳粉中三聚氰胺的限量值为 1mg/

kg，高于 1mg/kg 的产品一律不得销售。

●液态奶（包括原料乳）、奶粉、其他配方乳粉中

三聚氰胺的限量值为 2.5mg/kg，高于 2.5mg/kg 的产品

一律不得销售。

●含乳 15%以上的其他食品中三聚氰胺的限量

值为 2.5mg/kg，高于 2.5mg/kg 的产品一律不得销售。
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