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近日，笔者从南海区人力

资源和社会保障局桂城分局

（以下简称“桂城人社分局”）

获 悉 ，南 海 区 居 民 2019 年 基

本 医 保 从 即 日 起 开 始 申 报 ，

申 报 时 间 将 持 续 至 11 月 16
日，扣费时间为 2018 年 12 月

1 日至 12 月 31 日。超过征缴

日期仍未缴费的居民将视为

自动放弃参保权利。

个人缴费标准
略有提升

据了解，2019 年度南海区

居民参加基本医保的个人缴

费 标 准 较 去 年 略 有 提 升 ，个

人 缴 费 每 人 每 年 550 元 。 目

前居民参加基本医保申报实

行家庭户缴费和村居代收代

缴模式进行。

在家庭户缴费模式方面，

如家庭户内有参保人员增减

或 扣 费 银 行 账 户 等 变 动 的 ，

家 庭 户 内 成 员 应 持《居 民 户

口簿》于 11 月 16 日前到户籍

所在地村（居）人力资源和社

会保障服务站进行申报；尚未

登记或变更家庭户缴费银行

账户资料的，家庭户内成员应

持《居民户口簿》、户内任一成

员的中国农业银行账户 (存折

或借记卡或佛山市社会保障

卡 )、申请人第二代身份证等

复印件办理。如家庭户参保

成员未发生增减变动的，请提

前存足金额，银行将在 12 月 1
日 至 12 月 31 日 期 间 自 动 扣

费 ，扣 费 成 功 后 便 可 享 受

2019 年居民医保相关待遇。

如果是村居代收代缴模

式，应以家庭户为单位，家庭

户内成员携《居民户口簿》于

11 月 16 日前，到户籍所在地

村 (居 )人力资源和社会保障

服务站进行申报。

符合条件的居民
可中途参保

未 参 加 基 本 医 保（含 一

档、二档）或未享受退休医疗

待 遇 的 南 海 区 户 籍 居 民 ，符

合 新 生 儿 、中 途 停 止 以 职 工

身 份 参 加 基 本 医 保（含 市 外

医 保）或 停 领 失 业 保 险 待 遇

人 员 、新 迁 入 南 海 区 户 籍 人

员、新增民政特殊群体人员、

刑 满 释 放 人 员 、退 役 士 兵 等

条 件 之 一 的 ，可 以 中 途 参 加

基 本 医 保 ，参 保 人 应 在 符 合

参保条件之日起 90 天内办理

中 途 参 保 手 续 ，逾 期 的 当 年

度 内 不 予 受 理 参 保（新 增 民

政特殊群体人员不受上述时

间限制）。

值得一提的是，中途参加

基 本 医 保 缴 费 达 账 后 ，参 保

人从次月起享受基本医保待

遇。新生儿出生 90 天内参加

基本医保的，缴费达账后，从

出生之日起所发生的符合政

策 范 围 内 的 医 疗 费 用（普 通

门诊除外），按相关规定予以

报销。

而在本年度内参保人死

亡、失踪、升学、参军、以职工

身 份 参 加 基 本 医 保（含 享 受

失业保险待遇及退休医疗待

遇）、领取 1~4 级伤残津贴、户

籍迁出本市等原因提出停保

的 ，已 缴 纳 的 保 险 费 不 予 退

还。

居民身份参保人以其参

保属区作为普通门诊待遇享

受地。若自然年度内由居民

身份转换为职工身份或以职

工 身 份 转 换 为 居 民 身 份 的 ，

以其居民身份参保属区作为

普通门诊待遇享受地。

撰文/摄影 陈钰君

秋冬小儿养生
多吃高蛋白食物

随 着 新 一 波 冷 空 气 到 来 ，桂

城秋意渐浓。这个时节，小儿容

易 因 夏 季 余 热 和 秋 季 干 燥 而 生

病，应该注意饮食和作息调理。

1、多吃高蛋白食物。

2、秋季开始养阴，适当增加

孩子脂肪和肌肉，这个时候饮食

的重点可以增加肉、鱼、蛋等蛋白

质高的食物。但前提是孩子的消

化情况要好。如果孩子出现消化

不好，还是要饮食清淡。

3、晨起一杯水。

4、秋燥的一大特点就是气候

环境把人体的水分带走，使人体

内水分降低。如果孩子水分补充

不足，就容易得病。孩子晨起喝

一杯温水，有很好的生津润燥养

脾胃的效果。

5、规律起居。

6、最好的“收”的方式就是睡

眠。“春困秋乏夏打盹”，秋季人体

易疲劳。进入秋季后应当顺应季

节的变化进行调整，每天睡好子

午觉，若能每天增加多一小时的

睡眠，能更好地促进孩子五脏六

腑的生长发育。

统筹/黄佩雯 通讯员 罗建贞

寒露养生
注意这8点

10 月 8 日 ，进 入 农 历 二 十 四

节气中的寒露。寒露属于秋季的

第五个节气，表示秋季时节的正

式结束。寒露养生，要注意以下

几点：

1、足部保暖。寒露过后，气

温逐渐降低，因此市民不要经常

赤膊露身，以防凉气侵入体内。

2、适时添衣。寒露过后，天

气寒冷，老人、儿童和身体体质较

弱的市民要注意防寒保暖，逐渐

增添衣服。

3、朝盐晚蜜。 白 天 喝 点 盐

水，晚上则喝点蜜水，这既是补充

人体水分的好方法，同时还可以

防止因秋燥而引起的便秘。

4、早睡早起。寒露过后昼短

夜长，自然界中的“阳气”开始收

敛、沉降，因此，人们的起居时间

也应当做相应调整。

5、灸脐养秋。如果因为脾胃

寒凉而造成腹泻，可以用艾灸肚

脐的方式来解决这个问题。一年

四季都可以使用此法，但以秋冬

季效果最佳。

6、养阴防燥。寒露养生最主

要 的 是 预 防“ 凉 燥 ”，从 养 阴 防

燥、润肺益胃方面入手。

7、适当养胃。寒露以后的养

生 特 别 要 注 意 养 护 好 自 己 的 胃

部，入秋以后要特别注意胃部保

暖，夜间睡觉要注意盖好棉被。

8、适量运动。秋季进行适宜

的身体锻炼，不单可以为我们调

养肺气，还可以优化肺脏器官的

功能。

统筹/黄佩雯 通讯员 罗建贞

城乡居民医保开始申报
11月16日截止

符合条件的居民可在符合参保条件之日起 90天内办理中途参保手续

献血一滴，爱心一片。近

日，桂城治安联防大队组织各

中队、城市社区各分队进行无

偿献血活动，以此倡导市民加

入无偿献血的志愿活动，身体

力行回馈社会，同时弘扬治安

队员无私奉献的精神。

据了解，桂城治安联防大

队 从 2005 年 开 始 ，每 年 组 织

队 员 开 展 无 偿 献 血 活 动 ，至

今已经坚持了 13 年。参与献

血 的 队 员 越 来 越 多 ，就 登 记

的数据来看，今年共有 100 多

名队员自愿参与到无偿献血

志愿活动中。

当日虽然气温高达 30 多

摄氏度，且艳阳高照，但毫不

影响各个中队的治安队员自

发前往无偿献血点报名参与

献 血 的 热 情 。 在 献 血 现 场 ，

一群身穿蓝色制服的治安队

员在血液中心工作人员的指

引下，认真填写献血登记表、

测量血压、抽血化验，经血液

检验合格后均有序地开始无

偿献血。

在交谈过程中，笔者发现

这片蓝色的“海洋”当中既有

工作多年的老同志，也有刚刚

参加工作的新员工，还有不少

队员已经多次参加无偿献血

活动。“自治安联防大队组织

献血活动以来，我基本上只要

身体条件允许，时间允许都会

来参加。”在桂城治安联防大

队工作了近 20 年，已经参与

6、7 次无偿献血活动的花苑

中队班长杨风棋，一边挽起衣

服袖子配合工作人员抽血，一

边笑着说，无偿献血是中华民

族优良品德的具体体现，是救

死扶伤的崇高行为，作为人民

群众的生命财产安全的守护

者，他们应当身体力行地参与

其中，在人民群众当中树立榜

样作用。

除了自己积极参与无偿

献 血 活 动 ，杨 风 棋 还 积 极 动

员家人朋友参与。“因为我坚

持 献 血 ，我 的 太 太 也 逐 渐 被

我‘ 同 化 ’了 ，也 参 与 进 来

了。”杨风棋说，通过无偿献

血 可 以 帮 助 急 需 救 治 的 病

人，这是一项利国、利民、利

己 的 善 举 ，也 是 每 个 公 民 应

尽 的 义 务 ，他 希 望 尽 自 己 的

能 力 去 感 染 更 多 人 ，号 召 更

多健康适龄者参加无偿献血

活动。

撰文/陈钰君 通讯员 杨森广

13年来，他们坚持无偿献血
平安创建系列报道——无偿献血，奉献爱心

2019年基本医疗保险参保缴费工作会议现场。


