
在教师节这天，和煦的阳

光照在南海外国语学校的操场

上，一堂体育课在这里展开，孩

子们热身运动后分列成两排，

面对面进行足球基本动作训

练。

在两百公里外，云浮郁南

县半山腰上的东二小学里，一

场足球比赛在激烈地进行中，

同学们将书包堆起来组成球

门，进球后笑声响彻校园。

这两个情景看似不相关，

但因为一位体育老师而产生了

紧密联系，他就是南海外国语

学校常务副校长李西鹏，他在

这里践行“人人都有一项健体

专长”的教学理念，并通过教育

帮扶活动，把武术、足球、羽毛

球、舞蹈等体育项目带到山区

学校，通过改变一个孩子进而

改变一个家庭，用实际行动践

行“用一生做老师，在一生中学

做好老师”的人生格言。

做“明师”
带领学生看到未来

近日，记者走进南海外国

语学校（下称“南外”），探寻李

西鹏在教学事业上最新取得的

硕果——荣获“广东省中小学

名教师工作室主持人”称号。

据了解，该工作室研究方向主

要是以“融入课堂、融入学生”

为教学风格，通过健体教育促

进学生全面发展，实现新时代

体育教育的健体和育人价值。

目前，工作室共有11名老师，

佛山本市的有6名，茂名、云浮

两地共有 5名，他们均成为了

李西鹏的“徒弟”。

“建立省名师工作室就是

要有效发挥名师的领头雁作

用，促进和带动青年教师的专

业专长提升，在这里大家不分

彼此共同切磋，收获成长。”李

西鹏说，希望自己的团队不要

在乎“名师不名师”，关键要做

一个“明师”（明白的人师），带

领学生看到未来。教师不能只

做传授书本知识的教书匠，而

要成为塑造学生品格、品行、品

味的“大先生”。

让每个学生
都有一项健体专长

南外从推进“新六艺教育”

到实施“幸福教育”，始终将“人

人都有一项健体专长”与其他

“五艺”置于同样重要的地位，

提出要让全校6000多名学生

人人都有一项健体专长的主

张。

学校严格落实小学部每天

一节体育课，初中部一周三节体

育课。每节体育综合课时间不

少于60分钟，每天都有学生大

课间运动、晚练活动，坚持每天

至少两小时文体活动。除此之

外，学校创新体育课程还实施

“每周一节体育综合课，一月一

赛事，一学期一体测，一学年一

节日活动”。

如今学校开设了击剑、篮

球、网球、橄榄球等30多门选修

课，供学生选择，并通过开展社

团活动、组建健体小组、推行健

体导师制等，培养学生的体育特

长。同时，学校还根据不同年级

的学生特点，开展不同形式的健

体活动。

如今，南外还重点打造“一

级一品”的健体实践，结合不同

年级学生的身心发展特征，量身

订制特色健体项目，一至九年级

的健体项目分别为：我型我秀、

智趣跳绳、韵动青春、动感篮球、

男足女舞、幸福奔跑、飞鸿武术、

力争上游、素质全能。李西鹏介

绍，通过“一级一品”健体教育，

以促进学生的身心全面发展为

宗旨，突出健体内容的整合，更

加注重把德、智、美、劳融入到健

体教育中来，强调五育并举，综

合育人。

南外此前已经把这种多元

育人的策略与实效，推广到云

浮郁南县东二小学、四川凉山

会东县民族中学等山区学校。

“今后我们还要继续把好的教

育理念和经验传播到更多山

区，希望能帮助更多孩子成长。”

李西鹏说。

利用工作室平台
“走出去引进来”

今年，李西鹏撰写的健体教

育论文《人人都有一项健体专

长》登上了全国中文核心期刊

《人民教育》，成为佛山唯一一位

荣获教育部“第十四届全国学生

运动会科学论文报告会”一等奖

的老师。

“接下来在体育学科教育

中，将更好地落实立德树人教育

根本任务，深化体育教学改革，

强化‘教会、勤练、常赛’，构建科

学、有效的体育与健康课程教学

新模式。”李西鹏说，通过工作室

这个平台“走出去引进来”，从理

论学习到实践探索，从本校研修

到引领示范，从优质资源到帮扶

支教，从一个基地实验到经验全

面推广等，帮助学生掌握一项体

育特长，促进中小学生运动能力、

健康行为、体育品德等核心素养

的形成，为实现“健康中国”“体育

强国”作出体育学科的贡献。

文/珠江时报记者 李冬冬

实习生张雅琪

萌娃当“老师”
体验教学艰辛

珠江时报讯（记者/曾雯 通讯

员/王唯唯安 莫秀珊）近日，狮山镇

企业职工子女第一季职业角色体验

活动最后一场在狮山树本产业家园

开展，小朋友们纷纷化身“老师”，体

验教学工作的艰辛。据悉，第二季

活动将于10月中旬开始。

本次活动由华南师范大学南海

校区薪心义教服务队的大学生联合

狮山树本小候鸟驿站、狮山镇创思

驿站开展。“小朋友们，你们觉得作

为一名老师，需要做哪些工作？”在

最后一场职业体验活动中，大学生

志愿者首先播放一段视频，让小朋

友们了解一位老师日常的工作内

容。看到视频中的老师备课至凌

晨，小朋友们纷纷感叹：“老师们真

不容易，为了给我们上好一节课，要

做那么多的工作。”

在随后的职业体验环节中，大

学生志愿者引导小朋友们模仿老师

带领学生进行早读、策划开展开学

班会、书写教案等，让小朋友们体会

老师工作的不容易。

“我的梦想是成为一名教师，教

书育人。通过这次活动，我体会到

当一名老师会比较辛苦，但我不怕

累，会更努力学习，争取早日实现梦

想。”参加活动的苏红焯说。

据悉，2020年10月至2021
年9月，薪心义教服务队的“星期

八计划”开展了12场职业角色学

习体验活动。“孩子们在职业角色

体验活动中，能够体验生活和感知

社会，对他们的成长有一定的帮

助。”活动相关负责人莫秀珊说，希

望通过职业体验活动，让孩子们在

职业角色体验中体会到劳动的艰

辛，学会感恩。
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“谢老师，教师节快乐！感

谢你多年来的教导，师恩永难

忘……”今年教师节，南海区信

息技术学校（以下简称“南信”）

教师谢志的手机里如约收到了满

满的祝福讯息。在南信22年，她

当了18年班主任，看着一批批学

生成长成才，在各行各业显身手。

亦师亦友的“引路人”，是谢

志对自己的定位。“想要引导学

生正确发展，就先要走进学生的

心里。”她认为，如果只做朋友，就

无法给学生立规矩，起不到引路

人的作用；但如果总是摆出一副

严师的姿态，则无法真正了解学

生、融入学生。

挖掘学生潜能
“每一位学生都有自己的长

处和价值。”谢志说，职业学校对

学生的教育更加注重对个性发

展的引领。

谢志现今所带的19美术设

计1班是一个大班，班级里有50
多名学生。他们刚上高一时，班

级整体状态都较为散漫。为了

让班级形成良好的班风与学风，

调动学生学习积极性，谢志采用

多班干部联合管理的方式，让全

班同学一起参与班级事务管理。

4名班长，有专门管理手机、

管理仪容仪表的；每一门科目设

置多位科代表，有的负责收作

业、有的协助老师授课；每个宿

舍设置多名宿舍长，涉及纪律、

卫生、考勤多个方面……事无巨

细，谢志把班级方方面面的工作

都交给专人专岗来打理。

这样一来，学生与科任教

师的交流多了，产生了要学好

该门课程的压力，学生的学习

成绩和管理能力都能得到较大

的提升。

在谢志的带领下，班级班

风、学风与成绩都得到了科任教

师与家长的认可，同学们也在浓

厚的学习氛围里不断进取。今

年5月，谢志辅导学生张俊杰在

2021年广东省中等职业技能竞

赛中获《广告设计与制作》项目

一等奖，该学生也成功拿到了深

圳职业技术学院的直通车票。

“这让我们班里的同学大受鼓

舞，我们高职学生也有考取全国

知名的大专院校的潜力！”谢志

欣慰地说。

关注学生成长
“街舞是一种偏年轻化的

舞蹈，在视觉效果上更加炫

酷……”课堂上，谢志在给学

生播放最近很火爆的街舞类

节目，“那么问题来了，如果我们

从广告设计的角度，该怎么去给

该档节目设计宣传海报呢？”

“传统中相对枯燥的授课方

法已经很难吸引孩子们的兴趣

了。”谢志在与学生的交流中发

现，年轻一代更喜欢嘻哈、街舞

等更为新潮的元素和话题。在

这之后，谢志尝试着将一些流行

节目、歌曲等穿插在课堂教学

中，取得了非常不错的效果。

做班主任的这些年，谢志从

未关过手机。班级里有学生生

病了，谢志总是一收到消息就火

急火燎出门；有学生闹情绪了，

谢志又会当起知心姐姐，通宵给

学生做心理疏导……

“学生有正确的价值观、健

康快乐成长，就是我做教师最大

的满足。”谢志寄语学生都能成

为一个幸福的人。“自己感到幸

福，同时也能为别人带来幸福。”

文/珠江时报见习记者许可可

谢志：

亦师亦友“引路人”
走进学生心坎里

姓名：谢志

学校：南海区信息技术学校

从教感言：希望孩子们走进

教室感到快乐，走出教室感到愉悦！

主要荣誉：辅导学生张俊

杰参加 2021 年广东省中等职

业技能竞赛《广告设计与制作》

项目获一等奖；获2018年南商

基金评选“优秀班主任”；撰写

论文《从头再来》在2017南海

区中小学优秀德育成果评选中

获二等奖等。

戴着黑框眼镜、背着双肩包，

宛如学生模样，步入教师行列7
年的姚霖，凭借年轻的心态与学

生们打成了一片。从教以来，他

始终坚守在教育教学一线，兢兢

业业、任劳任怨，兼顾德育管理，

却能很好地融入学生中，赢得广

大师生的一致好评。

课上引导学生学会总结
三尺讲台度华年，四秩春秋

一瞬间。姚霖始终以高度的责任

感和事业心投入到工作中。在教

学上，他勇挑重担、力争上游。

2021年，他负责高三的历史教

学，“我不喜欢一味地灌输给学

生，课堂上一定要留一点时间跟

学生互动，了解学生的掌握程

度。”从教七年，姚霖也形成了自

己的一套教学风格。

姚霖教学更注重重难点讲

解，“对于历史学科来说，涉及的

知识点非常多，尤其到了高三，知

识点更是‘星罗棋布’，我会比较

注重对于重难点的突破。”

总结，是姚霖过去几年比较

重视的教学举措。姚霖介绍，他

会经常让学生做一些总结性的

工作，例如制作思维导图和提

纲，指导学生什么方式是合适

的，让他们慢慢学会用思维导图

去整理自己的知识框架，“整理

能力一旦形成，很多知识点都能

迎刃而解。”

在正确教学理念的指引下，

姚霖所教的班级形成了一种团结

向上、爱好学习的风气。还他凭

借优秀的教学经验，取得优异的

教学成果。2021年高考，学校

单科状元及榜眼均出自他所教的

班级。

课下走进学生做朋友
对待课堂精益求精，对待德

育工作，姚霖也一样毫不松懈。

2021年，姚霖承担了德育处主

任的工作，他以松严有度、情理交

融的德育理念，通过春风化雨般

的教育行为，赢得了学生的喜爱

和家长的信任。

有人说“先做人，后成才”，可

见德育的重要性。在德育管理方

面，很多学生可能会与老师有距

离感。但他希望成为学生的良师

益友，为学生指引前进的方向。

“事不过三、约法三章，我有我的

规则底线，区别于其他老师一有

错就请家长，在可控范围内我会

给学生三次机会。”这是姚霖的理

念。

然而，德育不是与学生拉开

距离，而是走进学生群体当中。

姚霖深知学生对于德育的“刻板

印象”，因此时常参与学生活动，

与他们一起聊天侃大山，一起打

球，成为“球场兄弟”，逐渐拉近了

彼此之间的距离。偶尔也有叛逆

的学生迟到不听话，秉承着“事不

过三”的态度，姚霖往往会给学生

机会，三次还不改正才会采取进

一步措施。

担任德育处主任后，姚霖又

积极推动“七彩德育”的建设。

近年来，桂城中学七彩德育经过

不断调整充实，已经初步形成了

比较完善的体系和特色活动。

赤橙黄绿青蓝紫七种颜色各有

不同，每一种色彩代表一种含

义，强调核心素养的某一方面技

能，并伴以相应的德育主题和德

育活动，从而实现了德育主题的

系列化。

文/珠江时报记者方婷

通讯员胡嘉源

姚霖：

课堂上做学生良师
球场上成学生“兄弟”

姓名：姚霖

学校：桂城中学

从教感言：以松严有度

的作风、事不过三的态度、饱

满的亲和力融入学生当中

主要荣誉：负责年级组

工作期间，2021届高考上特

控线人数创学校新高。担任

德育处主任后，积极推动“七

彩德育”的建设。
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■姚霖在给学生讲课。 通讯员供图■谢志与学生合照。 受访者供图

南海外国语学校常务副校长李西鹏：

“一级一品”让每个学生都有健体专长

个人档案

姓名：李西鹏

学校：南海外国语学

校常务副校长

主要荣誉：广东省

中小学名师工作室主持

人、广东省书香校长、佛

山市南海区第五届名师、

佛山市南海区优秀校长、

南海区基础教育先进个

人

■李西鹏与南海外国语学校学生在一起。 受访者供图


