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珠江时报讯（见习记者/李福

云 通讯员/曾雯）初三学生4月

27日即将返校，4月21日，狮山

镇狮城中学、小塘中学、桃园中学

等12所学校，通过《南海区中小

学校、幼儿园2020年春季学期

学生返校条件核验细则》中的

“65条”核验。这意味着，初三学

子即将回到久违的课堂，学子们

将从云端学习转为线下。那么

如何帮助学子们尽快从居家模

式切换回在校学习模式？

“开学复课，我们最关注的

是孩子们的心理状态，一定要让

他们有信心。”狮城中学初三级语

文教师王老师说，眼下初三学生

面临着疫情和学习的双重压力，

一定要克服恐慌，调整好心态，迎

接即将到来的各种测试，“毕竟良

好的心态就是最大的战斗力。”

长期的居家学习，学生易

产生懈怠、逃避等情绪，间接导

致开学后很难迅速进入学习状

态。桃园中学相关负责人建议，

要给学生们一个过渡期，不要一

味地“赶路”，遇到问题先“缓一

缓”，消除心理障碍，重塑学生的

学习信心。

居家生活作息不规律，使用

手机等电子设备时间过长……返

校后，生活习惯的变化对不少学

生也构成了挑战，他们需要为有

统一时间管理的在校生活做好准

备。桃园中学初三级学生家长严

冰冰介绍，这次开学准备工作颇

多，防疫方面除了准备消毒水、口

罩等物资之外，还要帮助孩子克

服各种心理压力，调整作息时间。

“正式开学前，要加强学生

日常生活与学习习惯的培养，让

学生尽快从居家学习模式切换

回在校学习模式，帮助他们以最

佳状态适应课堂学习。”王老师

说，为此，学生要提前调整好生物

钟，同时需要家长配合，一起督促

学生调节生活节奏，规范包括起

床、运动、学习、就餐等在内的作

息时间。

疫情期间，涌现出许多先进

人物和感人事迹。为此，狮城中

学早在前期已经开展了线上“共

同抗击疫情”活动，把疫情当作心

理辅导教材，通过绘画形式激发

学生们的奋发精神，同时还开展

心理调查，帮助学生成功度过关

键时期，更好更快地重新融入校

园生活。

相对于老师、家长们的紧

张，学子们更多的是期待。“想念

久违的校园了！”就读于狮山镇桃

园中学906班的孔楚瑶激动地

说，得知4月27日将回到校园学

习，重回与老师、同学并肩奋斗的

日子，孔楚瑶早早就收拾好自己

所需的物品。“现在我完全按照学

校的作息规律来要求自己，提前

进入状态，为中考取得好成绩努

力奋斗。”

为幸福院老人提供

珠江时报讯（见习记者/梁凤

兴通讯员/丁婉莹）“非常感谢官窑

企业党建项目的志愿者们，不仅为

我们提供专业的室内消毒服务，还

给我们讲授清洁消毒灭菌的方法

和技巧。”4月18日上午，狮山镇官

窑企业党建服务项目组织官窑“两

新”党群志愿者和中共广东洁诚物

业管理有限公司（以下简称“洁诚

公司”）支部委员会，为狮山镇永安

社区、群岗社区、官窑社区的幸福

院老人提供入户消毒服务，并为他

们传授清洁消毒灭菌知识，用实际

行动为抗疫尽一份力。

活动开展前，洁诚物管事业部

经理、共产党员陈鹏对项目社工、

党员志愿者、幸福院工作人员及义

工进行培训，详细讲解室内消毒的

流程、方法和注意事项，并为每位

活动参与者分配任务，推动入户消

毒活动顺利开展。

派发消毒工作指引海报，为室

内的电器、物品铺上报纸，一对一

传授防疫知识……在消毒现场，洁

诚消毒员穿上防护装备，身背40

斤重的药水，并使用专业消毒设

备，在浓浓的雾化消毒环境中穿梭

忙碌，基本实现了全方位、全覆盖、

地毯式喷洒消毒。

“虽然国内的疫情在一定程度

上态势向好，但防护标准不能降，

每个人都要养成防护消毒的习惯，

做好个人和家庭防护。”洁诚公司

管理人员何奕劻表示，疫情发生以

来，洁诚公司的消毒员肩负着部分

集中隔离点的消毒保洁重任，为城

市筑起一道道“环卫防线”。

据了解，官窑企业党建服务

项目是以狮山松夏工业园党群

服务中心为平台，整合政府、企

业、社会组织等多元力量，为“两

新”党组织提供党建规范指导、党

员骨干培育、活动策划、资源链接

等服务，形成“企业党建带动发

展、企业发展回馈社会、回馈社会

共享发展”的良性循环。在该项

目的带动下，官窑“两新”党群志

愿服务队在疫情期间多次对一线

抗疫人员进行慰问探访和提供帮

助等服务。

入户消毒服务

狮山镇官窑两新党群志愿者：
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狮山镇初三学子即将返校,老师支招返校后备战诀窍

给学生过渡期 不要一味“赶路”

■■洁诚消毒员对社区幸福院开展洁诚消毒员对社区幸福院开展

入户消毒工作入户消毒工作。（。（通讯员供图通讯员供图））

居家清洁消毒要做到以下几点

珠江时报讯（见习记者/李福云 通讯

员/胡艳贞）近期，狮山镇安全生产监督管

理局针对汛期安全生产特点，及早部署落

实预防措施，专门抽调执法人员，开展危

险化学品重点企业防汛专项检查及工贸

企业违规储存危化品“打非治违”行动，发

现问题依法予以高额高限处罚。

3月至4月，执法人员对某熔铸有限

公司、某仓库、某工业气体经营部、某五金

工艺加工厂等厂企进行检查时，发现涉嫌

存在违规、超量存放高纯氩、溶解乙炔、工业氟硅酸钠、工业硝

酸钠等危险化学品的行为。

狮山昨日起恢复
公共自行车运营

狮山查处多宗违规储存危险化学品案件

违规储存危化品
最高罚款10万元

部 门 说 法

上述某熔铸有限公司、

某仓库、某五金工艺加工厂

等厂企，涉嫌违反《危险化学

品安全管理条例》第二十四

条第一款“危险化学品应当

储存在专用仓库、专用场地

或者专用储存室（以下统称

专用仓库）内，并由专人负责

管理”的规定。根据《危险化

学品安全管理条例》第八十

条第一款第（四）项“生产、储

存、使用危险化学品的单位

有下列情形之一的，由安全

生产监督管理部门责令改

正，处5万元以上10万元以

下的罚款：（四）未将危险化

学品储存在专用仓库内，或

者未将剧毒化学品以及储存

数量构成重大危险源的其他

危险化学品在专用仓库内单

独存放的”的规定，安监部门

拟对上述企业作出相应的行

政处罚。

而某工业气体经营部，

则涉嫌违反《危险化学品安

全管理条例》第二十四条第

二款“危险化学品的储存方

式、方法以及储存数量应当

符合国家标准或国家有关规

定”的规定。根据《危险化学

品安全管理条例》第八十条

第一款第（五）项“生产、储

存、使用危险化学品的单位

有下列情形之一的，由安全

生产监督管理部门责令改

正，处5万元以上10万元以

下的罚款：（五）危险化学品

的储存方式、方法以及储存

数量不符合国家标准或者国

家有关规定的”的规定，安监

部门拟对该经营部作出相应

的行政处罚。

珠江时报讯（见习记者/

何万里 通讯员/陈杏仪）公共

自行车作为公共服务的一项

内容，也是公共交通的重要

组成部分，给广大市民的日

常出行带来便利。4月 23

日，狮山171个公共自行车

点已恢复租还业务。

据了解，恢复运营前，公

共自行车运营公司已专门组

织工作人员对所有公共自行

车及站点进行了全面的清洁

消毒。恢复运营后，自行车

站点一线管理员将严格执行

“每日消毒”工作，尤其是车

把手、坐垫、刷卡区等市民易

接触的重点部位，确保街坊

出行安全。

除此以外，工作人员加

强了对车辆的维护、调度工

作，最大程度减少二次污染，

为街坊提供必要的基础出行

保障。

“我们会积极创造条件，

尽快恢复网点，为市民减少

不必要的出行麻烦。”狮山公

共自行车运营公司相关负责

人表示，自行车因灵活便利，

且可避免人群交叉感染，成

为市民生活采购、紧急出行

时为数不多的选择之一，在

疫情下的城市交通中起到重

要作用，更要肩负起民生工

程的责任及义务。

1 每天开窗通风，不能自然通风的可采用排气扇等机械通风。

每天清洁家居，保持家居环境和物品清洁卫生。2

防疫神器随身带，口罩不离口。

步行保持距离1米起；

定点停放，每天全面消毒；

政府监管，安全有保障；

专人服务，出行更安全。

骑行手套必须牢牢记；

垃圾不往篮子丢；

口罩、手套全程戴，一人一车真安全。

骑行结束要洗手。

A

B 日常清洁及预防性消毒

环境及物品以清洁为主，预防性消毒为辅，应避免过度消毒，受到污染时随时进行清

洁消毒。消毒方法如下：

●餐饮具和茶具：首选物理消毒，煮沸15min~30min，或按说明书使用高温消毒箱

（柜）消毒；也可使用含氯消毒剂浸泡30min后，再用清水漂洗干净。

●物体表面：对台面、门把手、电话机、开关、热水壶把手、洗手盆、坐便器等经常接触

的物体表面，可使用含氯消毒剂擦拭，作用30min，再用清水擦净。

●地面：可使用含氯消毒剂用拖布湿式拖拭，作用30min，再用清水洗净。

●普通织物：对于毛巾、衣物、被罩等，可使用含氯消毒剂（有效氯浓度250mg/L～

500mg/L）浸泡30min，再用清水漂洗干净。（注意：含氯消毒剂对织物有漂白作用），或采

用其它衣物消毒液按说明书使用。

保持家居环境清洁

C 常见消毒剂使用方法

有效氯浓度500mg/L的含氯消毒剂配制方法：

84消毒液（有效氯含量5%）：按消毒液：水为1:100比例稀释；

消毒粉（有效氯含量12%~13%，20克/包）：1包消毒粉加4.8升水；

含氯泡腾片（有效氯含量480mg/片~580mg/片）：1片溶于1升水。

75%乙醇消毒液：直接使用。

其他消毒剂按产品标签标识，以杀灭肠道致病菌的浓度进行配制和使用。

1

2

3

D 注意事项

●含氯消毒剂有皮肤黏膜刺激性，配置和使用时建议佩戴口罩和手套，儿童请勿触碰。

●乙醇消毒液使用时应远离火源。

■狮山镇狮城中学开展防疫演练，为开学做准备。（通讯员供图）
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