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“说星星很亮的人，是因为你们没有见过

护士、医生的眼睛，是他们给了我莫大的希

望。”今天无意中听到新闻记者采访一位出院

患者说的话，深深地触动了我，不禁想起钟南

山院士是这样评价护士的，“一个护士好不

好，最重要的是那颗心，很多病人在走的时候

都舍不得护士，为什么？是护士在他们最困

难的时候，温暖了那颗心。他们暖心的安慰、

美丽的微笑、温柔的话语，使病人看到了希

望，看到了阳光，看到了未来。”

最 近 陆 陆 续 续 有 好 多 位 患 者 出 院 回 家

了，想起早上跟他们进行出院宣教，他们每个

人都很激动，接到出院的通知后，都激动得一

宿没睡，早上五点起来清理随身物品，纷纷向

我们表示了感谢，还写了感谢信。大叔说，虽

然看不清我们的样貌，但知道我们是谁。

是的，防护服内、护目镜下，只能分出高

矮，面容无法辨识，名字不被人知晓，但坚毅

的眼神、鼓励的笑容、相扶相援的双手，我们

有共同的名字：佛山二队。

前天是我们来武汉的第 17 天，也是每四

年一遇的 2 月 29 日，战友们的头发都长长了，

当天早上收到了来自家里的物资，里面就有

推剪。战友们纷纷拿出自己的绝技，化身为

Tony 老师，看到剪完后的发型，都给自己点

赞。在这特殊时期，每个人都展现出平时不

常表现的一面，大家在战斗中更加亲密、更加

默契了。

近日，全国疫情防控形势呈现总体平稳、

稳中向好的态势。但我们不敢放松警惕，在

这关键时刻，我们紧紧绷着一根弦，严格对待

接下来的工作任务，丝毫不能马虎。同时，也

盼望我们的队伍早日战疫胜利，平安凯旋！

武汉大学樱花如期盛开，我想阴霾也终将如

期散去，等疫情过后我们一起去看樱花绽放。

武大樱花盛开 阴霾终将散去
驰援武汉一个多月，南方医科大学南海医院

的 12 名医护人员在抗疫一线作出了突出贡献。
他们将情感诉诸笔端，用日记书写回忆，在他们
的一个个字中，我们看到了奋斗的身影、工作的
艰辛。一起来读一读他们的援鄂日记，听听他们
的心里话。

今 天 是 驰 援 武 汉

的第二十天，阴天。下

夜班回酒店的路上，回

想发生在武汉的点点

滴滴，第一次赴武汉、

第一次穿防护服护理

患者，我思绪万千。

你 见 过 武 汉 的 凌

晨吗？昔日车水马龙

的 城 市 ，显 得 格 外 寂

静。凌晨，外面漆黑一

片 ，医 院 大 楼 灯 火 通

明。穿过大楼进入了

ICU 清洁间，即将开始

值班，像往常一样穿好

防护服，队员之间相互

协助，检查穿着是否合

格。经过一道道大门，

正 式 进 入 了“ 战 场 ”，

病人的一切就掌握在我们的手中，我们必须以最

好的状态进行护理。

我负责护理的萍大姐，使用着无创呼吸机进行

辅助呼吸，但人是清醒的。与她交谈中感觉到她

比较焦虑，眼泛泪光，得知她是想念家中的亲人，

我便安慰道：“萍大姐，我知道你现在生病了，不舒

服，又不能见家里人，肯定很难受，但是你要放宽

心情，好好养病，你康复才是家里人最大的心愿。”

经过安慰，萍大姐的焦虑得以缓解。她称赞道：

“小伙子，你真棒，谢谢你的细心与体贴。”

天渐渐亮起来了，眼罩起了浅浅的雾气。隔壁

床护士突然喊道：“患者神志转昏迷，血氧饱和度

持续下降。”听到后我脑神经绷得紧紧的，赶忙协

助处理，经过大家 1 小时的紧急抢救，患者转危为

安，我才得以放松下来。

要是你问我现在最想的是什么？首先是病人

可以早日康复，武汉重现昔日的生机，我们能在武

汉的大街上脱下口罩，吃上热干面和周黑鸭，看看

武大的樱花。其次是我想对家人说的话：“我在武

汉很好，平平安安，健健康康，不用担心。”

平安健康，请别担心
●记录人：南方医科大学南海医院 陈铭乐

●时间：2020 年 2 月 27 日

疫情过后一起去看樱花
●记录人：南方医科大学南海医院急诊科 汤凤美

●时间：2020 年 3 月 2 日

生活每一天都如此美好
●记录人：南方医科大学南海医院 貌介晴

●时间：2020 年 2 月 29 日

今天的日记，决定要给它起一个温暖的

名字！到今天为止，已经到武汉两个多星期

了，在这个美丽的城市我感觉每天都过得如

此的有意义及幸福，虽然街道上空无一人，

但是却能感受到这座城市的热情！

在医院上班时，身患疾病的叔叔阿姨对

远道而来的我们表示感谢，在空闲时我们会

聊天，从武汉聊到佛山再到梦里水乡，彼此

之间诉说着家乡的美，约定在疫情过后一起

吃武汉的热干面，喝广东的早茶！聊天的氛

围丝毫感受不到我们是第一次见面，而是像

多年未见的老朋友重逢一样！人人都能保

持良好的心态，相信我们很快就会战胜疫

情。

在酒店各楼层都住着来自不同地区的

医护人员，是这场疫情让我们聚在一起。我

们谈论着如何更好穿脱防护服、如何更快更

好地融合进科室的工作中，谈论中，不知不

觉让我们的距离一下子拉近了。只因我们

有一个共同目标，那就是战胜新冠，摘下口

罩去看那盛开的樱花！

疾病折磨着人们的身心，但它绝不能侵

蚀我们的精神。武汉加油！中国加油！

汤凤美与佛山二队医护人员欢送患者出院。
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陈铭乐。

貌介晴比出爱心的手势。


