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线上授课是一种全新的尝试，对老师提出了更
高的教学要求，对学生来说也是一个全新的挑战。
在这特殊时期，疫情防控与复学教学如何两手抓两
手硬？学生如何在家好好学习？家长又该如何配合
好教学工作？我们一起来听听专家的意见和建议。

41 岁的陈羽，是一名海归

医学博士。去年 7 月，他留学

归 来 后 ，通 过 里 水 镇 的 人 才

引 进 计 划 ，进 入 了 南 方 医 科

大学南海医院，担任消化内科

主任。

疫情发生以来，陈羽又多

了一个身份——兼任里水和顺

中心小学健康副校长，指导学

校疫情防控工作。

在和顺中心小学校医室，

陈羽仔细检查了存放的药品，

并建议校医把酒精和消毒液放

进急救箱。“如果有孩子发烧，

除了要测体温、进行隔离，还要

进行局部消毒。”陈羽说。

此外，陈羽还检查了医院

的食堂。“进餐是大家要特别注

意的地方，我们要单排座，分批

次进行就餐，减少互相传播的

可能性。”陈羽说。

在里水，共有 17 位像陈医

生这样的“健康副校长”，他们

除了担负起治病救人的重任，

还利用自己的专业知识，承担

起了公共卫生的宣传和教育工

作。按照规定，17 位健康副校

长的任期是 2 年，以后每月至

少要入校一次，指导学校更

好地开展防疫工作，确保即

将到来的开学季万无一失。

实 际 上 ，早 在 去 年 年

底，里水镇卫健部门和教育

部 门 就 开 始 启 动“ 健 康 副 校

长”的相关工作部署，每位健

康副校长，将和社区卫生中心

的全科医生、健康促进

员进校园，与学校行

政主管及校医五

人成立一个团

队。“这是一

个 长 期 的

机制，包

括 针 对

校园常

见的流

行 疾

病 ，都

需 要

专 业

的 团 队

对 学 校 的

健康管理工

作进行指引。”

里水镇教育局

副局长邓洁茜说。

特聘健康副校长
一对一指导防疫工作
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疫情防控到了最关键时期，各个学校还不能正常开学，同学们一定很想

念学校的欢声笑语，想念同学之间的嬉戏打闹，想念老师黑板前的严肃认真

……在这个非常时期，我们仍然要保持积极乐观的心态，科学面对疫情，在家

自觉完成线上学习，每天锻炼身体，让自己变得更加坚强，更加勇敢。学生

家长怎么做？一起看看以下的防护、学习小建议吧！

●正确认识新型冠状病毒。新型

冠状病毒感染的肺炎防控工作信息统

一由卫生健康部门发布，可关注国家

专 业 权 威 部 门 和 主 流 媒 体 的 疫 情 发

布，不信谣、不传谣，不恐慌。

●合理安排出行。如非必要请勿

前往武汉及其他出现疫情的地区；少

去人流密集的场所，非去不可请佩戴

口罩。从湖北等地返回梅州时，请按

有关指引自觉配合实行居家隔离。

●不参加聚集性活动。不参加各

类教育教学 、社会实践 、校外培训等

聚 集 性 活 动 。 学 校 场 地 均 不 对 外 开

放，假期师生不提前返校。

●保持居家整洁。居室要勤通风

换气，及时清理垃圾，保持整洁卫生。

●注重个人卫生。咳嗽、饭前便

后、接触或处理动物排泄物后要用流

水洗手。咳嗽或打喷嚏时使用纸巾或

屈肘遮掩口鼻，防止飞沫传播。

●避免接触患者。尽可能避免与

任 何 表 现 出 有 呼 吸 道 感 染 症 状 的 人

（如发热、咳嗽或打喷嚏、流鼻涕等）

密切接触。

●合理安排饮食。避免接触和食

用野生动物，食用肉类和蛋类要煮熟

煮透。

●合理安排作息。养成良好的作

息规律，保证充足睡眠。加强体育锻

炼，增强体质和抵抗力。

●积极主动就医。出现发热、咳

嗽或打喷嚏、呼吸急促等疑似新型症

状，请戴好口罩前往医院就诊。

●配合排查登记。教育部门在近期

开展假期动向相关排查，请各位家长、老

师和同学们积极配合。

A 防护建议篇

●给孩子的线上课堂多点“仪式感”
线 上 上 课 ，需 要 家 长 及 时 提 醒

孩 子 注 意 学 习 时 间 安 排 ，协 助 孩 子

准备好学习用品，营造学习氛围，不

让 家 中 物 品 干 扰 孩 子 线 上 学 习

专注力

●营造安静的学习环境
线上授课模式下，对老师声

音的传播要求更高，嘈杂的环境

只会导致孩子听不清课程，也极

易被其他声音所干扰，无法将注

意力集中到线上课堂中。

B 学习建议之家长篇

●自主思考与拓展能力：
和传统的课堂一样，线上学习
也是一个师生互动的过程。

①在 学 习 之 前 ，需 要 大 家

对当天的课堂做好充分预习，

根据自己预习过程中的疑问预

设听课的重点；学习的过程中，

“ 及 时 抬 头 ，适 时 动 手 ”；学 习

结束后，结合笔记对自己本节

课的内容做好“复盘”，把零碎

的知识点整理成知识体系。

②课 后 ，学 有 余 力 的 同 学

可以根据老师的建议和提醒，

做一些自主拓展的任务。

C 学习建议之学生篇

●适时安抚与鼓励
大部分孩子都是第一次接触线上

课堂，可能遇到系统故障、难题不会

做等情况，这时家长需要做好一些准

备 ，帮 助 孩 子 排 解 压 力 与 焦 虑 等 情

绪，更多地安抚和鼓励孩子继续坚持

上课。

●平时养成的学习习惯，一样不能少
孩 子 在 平 时 学 习 中 形 成 的 良 好

学习习惯，比如预习、做笔记、课后巩

固和复习等，一样需要家长协助孩子

去坚持和执行。

●自律意识：在家因为环境舒适，
我们易犯“拖延症”。为了提高线上学
习效率，建议孩子们：

①准时起床，换好衣服。这是一

种仪式感，这种仪式感会把你快速

带入学习状态，提高你的学习效率。

②在书房学习。把学习和休息

娱乐的场所分开。从“休息区域”进

入“学习区域”，就能通过环境切换

进入学习状态。

③区分学习和休息时间。该学

习时专注学习，该休息时彻底放松。完

整地遵从班主任的时间安排，这是最科

学的，也是最符合我们的实际生活的。

同声小学家长与孩子一起上网课同声小学家长与孩子一起上网课。。

和顺中心小学健康副校长陈和顺中心小学健康副校长陈
羽羽（（右一右一））进校指导防疫工作进校指导防疫工作。。


