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C06 状元坊

招聘
岗位

杂勤工

保安员

抄单员

管理专员

管培生

招聘
人数

2

10

1

4

8

岗位要求及描述

负责交易市场的杂物清理；负责交易中心下水道维护。

负责交易市场内交通秩序的维护、治安和消防管理。从事过保
安相关工作，有保安证、消防证优先。

负责市场重点监管食品的进场单据登记；发现无单进场情况及
时知会相关部门管理人员进行联合监管，确保食品安全进场。
中专以上学历。

对交易市场内的商户进行管理；对商户违规情况进行处理；对交易
中心的卫生状况进行监管。大专以上学历，有物业管理经验优先。

研究生学历，市场营销、策划、工程管理、物业管理、企业管理、行政管
理、工商管理等相关专业毕业。发展方向：公司各部门储备经理、主管

薪酬（元/月）

2800~3200
五险一金、包吃住

3400~3800
五险一金、包吃住

3200
五险一金、包吃住

4000~4400
五险一金、包吃住

薪资面议，
五险一金、包吃住

单位地址：狮山镇罗村乐城一路北2号南信广场B座11楼 电话：0757-86489292

佛山市中南农业科技有限公司

珠江时报讯（记者/区辉成）

举行升旗仪式，线上入团宣誓，

云端上精彩团课……5月4日，

狮山罗村多所初中学校组织同

学们开展“五四”青年节系列活

动，带领广大团员青年继承和弘

扬五四精神，激励初三同学立鸿

鹄志，做奋斗者，决胜中考，铸立

时代新人。

当天上午，罗村二中举行

了以“弘扬爱国精神之五四青年

节”主题升旗仪式，由910班刘

冠月同学代表发言《青春由磨砺

而出彩，人生因奋斗而升华》，向

初三的同学发出了向中考“努力

奋斗，担当使命”号召，随后，同

学们一起观看主题教育视频《五

四精神·代代相传》。

在“青春为祖国绽放—线

上入团宣誓仪式”上，全体入

团学生在学校团委书记陈惠

珊的带领下，右手握拳，手举

过肩，进行庄严宣誓。通过线

上直播，家长为新团员佩戴团

徽，深情祝福，寄托成长希

望。罗村二中通过举行入团

宣誓仪式，深入理解“五四”精

神，正确引导青年学生树立人

生观和价值观。

罗村二中还召开以“弘扬

五四精神战疫情，奏响新时代的

青春之歌”为主题的“云端”团

课，通过线上团课“云端”传递，

引导广大青少年学生从身边战

疫英雄身上汲取力量，让全体青

少年学生经受了一次心灵的洗

礼，激励着同学们立鸿鹄志、做

奋斗者。同学们观看团课后，写

下“五四精神 传承有我”青春感

言，并参加由罗村二中团委发起

的团知识竞赛，学生参与率达到

了100%。

与此同时，狮山嘉兴学校

庄严的升旗仪式准时启动，国旗

下，校长廖应鑫向全体师生讲述

了“五四”青年节的重要意义，叮

嘱同学们要铭记历史，接受“五

四”精神的洗礼。廖应鑫还鼓励

同学们，让自己每天进步一点

点，为未来打下坚实的基础，初

三同学要将压力转化为动力，脚

踏实地，决胜中考。

上午10时，以纪念“五四运

动”101周年为主题的班级团队

活动在初三年级开始了。嘉兴

学校全体行政老师进班开展团

课，与学生进行互动，王清文和

覃江群两位副校长与各班的同

学们讲述百年岁月沧桑，致敬

“五四”运动那段激情燃烧的岁

月，期许同学们在新时代下继

承弘扬“五四”精神。同时，两

位副校长还激励同学们，在剩

下的两个月的时间里，把握每

一分每一秒，用坚强的毅力去

克服现在面临的困难，迎接中

考，完成人生的第一个重要的

挑战。

云端宣誓入团 传承五四精神
狮山罗村初中开展五四青年节系列活动

返校在即倍焦虑 规律作息帮到你
5月 11日起，狮山罗村高

一、高二年级，初一、初二年级学

生正式返校。5月18日起，小学

五、六年级安排学生返校。5月

25日起，小学一至四年级安排学

生返校。返校潮将至，准备工作

再升级，狮山罗村各校完善校园

防疫、心理辅导方案，为学生创

设良好学习环境。

在罗村二中，学校推出线上

中小学复学心理调适系列微课，

通过“家长篇”和“学生篇”辅导，

帮助同学们从“心”开始，安心复

学，实现“超长假期”与“返校复

学”的无缝对接。

“有了初三年级返校的经

验，初一、初二年级学生返校时

也比较顺畅。”罗村二中相关负

责人介绍，初一、初二学生返校

前，各班至少召开两次家长会，

首先是提醒返校时学生要做的

准备，包括仪容仪表、个人防护

装备等，其次是关注学生的心理

健康，师生、家长一起做好复学

衔接工作。

罗村二中初一、初二学生约

有1600多人，为了迎接学生返

校复课，学校多次组织初一、初

二老师进行返校工作培训，提前

设计返校交通路线和校内行李

搬运路线，组织家长义工及时疏

导学校附近交通，确保学生返校

时交通秩序通畅无阻。

接下来，还有一波小学生

要返校，那么返校前，孩子感

到焦虑怎么办？可以做哪方

面的心理调节？家长该如何

帮助孩子？今天，《孝德罗村》

为你整理了一份返校指南，请

家长们收好。

学生自我调整

●调整作息规律

这个超长假期，改变了学习方式，甚至改

变了作息时间。要回归熟悉和久违的校园，

同学们要做的是，调整自己的生物钟，参考在

校学习时间，形成合理规律的生活作息。

●规划学习目标

梳理开学后可能面对的学习任务，做到

心中有数，心态安定，试着用“四象限法则”

合理安排自己的时间。

●良好沟通多换位

电脑网络是同学们居家人际互动的好伙

伴，等到复学的时候，人际沟通从隔着屏幕回

到面对面，因此同学们的沟通方式也要进行

相应的变化，良好的沟通需要多换位思考。

●悦纳负面情绪

复学返校，遇到情绪不稳、焦虑、紧张

等情况，都是正常的，要接受自己的感觉，

肯定自己有这些心理反应，并尝试采用一

些合理的方法来宣泄情绪。找朋友倾诉、

练书法、绘画、看书、打球、听音乐等都是不

错的选择，可以从中找到适合自己的方式

来缓解压力。

●寻求专业帮助

当发现自己有学业问题、人际问题、生

活问题，并给自己造成一定困惑，要积极向

师长求助，增强心理防护与自助自救能力。

家长共同给力
●调整自身情绪状态，建立良

好的亲子沟通方式，营造温馨和谐

的家庭氛围。

●鼓励孩子积极面对学习中出

现的问题和困难，帮助孩子提升学

习自主性，避免讽刺、挖苦孩子等消

极做法。

●理解和接纳孩子的情绪，尤其

是面临升学毕业的孩子，可能会出现

压力或过度焦虑，此时，要以平和的

心态和孩子沟通，提供情感支持。

●陪伴是爱孩子最好的方式，

开展一些亲子活动，例如一起运动、

游戏、做家务等，既锻炼了身体，又

增进彼此感情。

文/见习记者杨世聪

招聘

狮山罗村招聘来袭
多专业多岗位等你挑

正在找工作的街坊快看过

来！狮山罗村企业又有大批好

工作上线，想找工作、换工作的

街坊，可以关注一下，看看有没

有你的心水岗位！

招聘
岗位

型材结构设计师

电商业务员

生产/采购跟单

仓管员、文员

平面设计

包装检料员

搬运工

煮饭

招聘
人数

1

2

2

2

1

4

2

1

岗位要求及描述

大专工业设计

中专以上

高中以上

中专以上

平面设计

不限

不限

不限

薪酬（元/月）

5000~8000

3000+提成

3200~4500

3200~5000

3000~4000

3000~4000

4000~5000

3200~3800

单位地址：狮山镇塘头工业园21号 联系人：刘小姐 电话：13433137795

佛山市南海区沙隆装饰材料有限公司

招聘
岗位

普工

技术储备

业务员

招聘
人数

10

2

5

岗位要求及描述

男女不限，18~45岁,长期白班，无夜班。

男，18~30岁，中专及以上学历，机电一体化
或相关专业，接受应届毕业生。

负责市场拓展、信息收集、新老客户的开发
和维护。

薪酬（元/月）

2500~3000

2500~4000

1、底薪+提成+差价+花费补贴+车补+招待费；
2、费用补贴+利润分成；
3、区域市场承包，公司费用补贴+总代理模式

单位地址：狮山镇罗村工业区惠祥路7号 联系人：陈小姐 电话：0757-81809229

广东一度电气有限公司

招聘
岗位

装配工

招聘
人数

若干

岗位要求及描述

装配本岗位的相应产品

薪酬（元/月）

月工资收入（计件）：4000。应扣：400元（含社保、伙食、水电）

单位地址：狮山镇罗村中怖路段中兴路4号 联系人：李小姐 电话：0757-86432078

佛山市科田电器有限公司

招聘
岗位

焊工

机械
工程师

装配工

电工

招聘
人数

3

3

3

3

岗位要求及描述

50岁以下，会看图纸，负责机器架子的焊接，懂电焊、二氧
化碳焊、风割，持有焊工证优先。

45岁以下，大专以上文化程度，5年以上机械行业研发设
计/电气工作经验。

40岁以下，有陶机装配设备工作经验、能看懂简单图纸优先。

40岁以下，安装电柜，设备放线。

薪酬（元/月）

8000~10000
应扣：水电费，伙食4.5元/餐

8000~12000
应扣：水电费，伙食4.5元/餐

5000~8000
应扣：水电费，伙食4.5元/餐

6000~9000
应扣：水电费，伙食4.5元/餐

单位地址：狮山镇下柏第三工业区创业路1号 联系人：张小姐 电话：0757-86448805

佛山市爱陶机电设备有限公司

返
校
指
南

■罗村二中组织学生在班上举行升旗仪式。


