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选一本好书 品多样人生
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疫情期间，狮山罗村学子课外阅读蔚然成风

专家荐书
建议多读史书
做到以史为镜

阅读好书，已成为许多学生的

好习惯。那么读什么样的书最有利

于学子成长成才呢？

“读史使人明智。”广东省小小

说学会副会长、佛山市青年产业工

人作家协会主席吕啸天建议，可以

花上五年时间，读完《二十五史》。

《二十五史》是中国历代的二

十五部纪传体史书的总称。它包

括《史记》、《汉书》、《后汉书》、《三国

志》、《晋书》、《宋书》、《南齐书》、《梁

书》、《陈书》、《魏书》、《北齐书》、《周

书》、《隋书》、《南史》、《北史》、《旧唐

书》、《新唐书》、《旧五代史》、《新五

代史》、《宋史》、《辽史》、《金史》、《元

史》、《明史》、《清史》二十五部史书。

吕啸天谈到，史家曾云，精通

一部晚明史就可以治理好一个国

家。阅读《二十五史》会对中国的

历史有一个总体的认知，以史为

鉴，可以知兴替，说的是国事；以史

为镜，可知得失，说的是修持。人

若能以史为鉴，则可以知安危、知

祸福、知得失，活得更加豁达，更加

从容和稳健。

曾任人民日报副总编辑，有60

多篇文章入选我国大学、中学、小学

课本的梁衡，多次被学生们要求推

荐好书，他向学生们推荐的“影响中

国历代的十篇政治美文”，包括：贾

谊《过秦论》（探讨一个政权为什么

会灭亡，“斩木为兵，揭竿为旗”即出

此篇）、司马迁《报任安书》（探讨生

命价值，“士为知己者死，女为悦己

者容”即出此篇）、诸葛亮《出师表》

（提出忠心耿耿的为臣之道和勤恳

不怠的敬业精神，“鞠躬尽瘁，死而

后已”等广为流传）、陶渊明《桃花源

记》（以文学手法描绘出一个理想社

会的蓝图，“桃花源”已是理想社会

和优美风景的代名词）、魏徵《谏太

宗十思疏》（探讨一个政权怎样才能

巩固，并塑造了一个理想的君臣关

系样板，“居安思危”、“水可载舟亦

可覆舟”即出于此）、范仲淹《岳阳楼

记》（提出“先天下之忧而忧，后天下

之乐而乐”的为人、为政理念，做到

了形美、情美、理美，是用文学来翻

译政治的典范之作）、文天祥《正气

歌序》（提出为人要有正气的气节

观，成了中国人的做人标准）、梁启

超《少年中国说》（反对保守，提倡革

新，几乎通篇都是美言美句）、林觉

民《与妻书》（呼唤共和，再次响亮喊

出“老吾老以及人之老，幼吾幼以及

人之幼”，提倡牺牲个人，报效祖

国）、毛泽东《为人民服务》（提出为

人民服务思想，成为立党立国的标

准）。

观点 把读书当作产业经营
营造人人读书氛围

多年来，关于全国国民阅读调查

报告显示：我国人均纸质图书年阅读

量与世界上很多国家相比，一直偏

低，我国还未形成人人爱读书的学习

氛围。吕啸天呼吁，先富起来的南海

应当把读书当成一项产业来精心经

营，把读书当成推进“品牌南海”建设

的重要一环加以重视。

吕啸天认为，爱不爱读书，表

面看是个人的事，但从深层看，对

于一个家族、一个村庄、一个地区、

甚至是一个国家的发展都有重要

的影响。一个地区广大群众若是

爱读书，就会知书识礼，民风就会变

好，推进各项工作就会减少阻力，从

而也会大大降低地方党委、政府的

行政成本。再者，重视读书的地方

人才辈出，发后潜力无限。

南海要把读书当成产业来经

营，首要的是进行长远规划，要制

定三年、五年、十年的读书行动计

划，而且应把读书纳入政府相关部

门的行动计划中，领导干部要带头

读好书、荐好书；二是政府部门要

加大在读书活动和图书经营方面

的财政投入，为开展读书活动创造

条件；三是要在城区和工业园区广

建读书场所，鼓励有条件的宾馆酒

楼开设便利读书角，方便随时随地

读书；四是除1995年联合国教科

文组织宣布每年4月23日

定为“世界读书日”致力于向全世

界推广阅读、出版和对知识产权的

保护等理念外，南海应在此基础

上，再设地方的读书节，带动全民

读书。五是要推广书香家庭的评

选表彰，而且还应上升为政府行为；

六是鼓励组织建立各种各样的读

书会，开展丰富多彩的读书活动，培

养全民读书的兴趣；七是报刊电视

开办读书专题专栏，刊发读书的感

受，向读者荐书，交流读书心得，营

造良好的读书氛围；八是在互联

网+时代，让好书转化成电子产

品。九是要引导社会资源参与支

持开展读书活动，例如南海瀚蓝环

境股份有限公司从2000年起就一

直支持南海开展“崇文佛山·书香

南海”全民读书系列活动，为推进

全民阅读、共建书香南海、提升市

民综合素质，推进品质南海建设发

挥了重要的作用，也产生了很好的

示范作用；十是要出台相关产业扶

持政策，要让图书行业经营者获得

应有的回报，相对于其他行业，经

营图书是微利的行业，对于图书经

营活动应给予适当的补贴扶持，才

能形成良性的市场运作，使图书经

营市场健康发展。

调查数据表明 学生借阅率居首

哪些人是 图 书 馆 的 常

客？记者了解到，自3月17日

起，狮山罗村图书馆重新开

馆，尽管目前图书馆仅开放借

还图书服务，馆内报纸期刊阅

览区、公共电子阅览室也暂不

对外开放，还是吸引了很多阅

读者。

统计数据表明，自罗村图

书馆恢复开放以来，学生借阅

率占近70%，部分图书一直居

学生借阅单前列，如低年级小

学生比较喜欢《小猪唏哩呼

噜》、《神奇的校车》、《安徒生童

话》；中年级小学生借得较多的

有《皮皮鲁传》、《宝葫芦的秘

密》、《乌丢丢的奇遇》，小学高

年级借得较多的有《窗边的小

豆豆》、《城南旧事》、《假如给我

三天光明》等 。

初中生较多借《福尔摩斯

探案集》、《钢铁是怎样炼成的》

等，高中生看《围城》、《斗罗大

陆》的比较多。疫情导致学生

迟迟不能回校读书，反倒吸引

了更多小读者在家阅览群书。

平时，图书馆借书频率最高的

也是中小学生。

举办读书活动 点燃学生阅读热情
日前，佛山市超盈实验中

学2020年“书香战疫情 点亮宅

生活”线上阅读节系列活动火

热开展，包括“经典书籍封面设

计活动”，要求学生选择曾经读

过或最喜欢的经典文学著作，为

名著设计出心目中的书籍封面，

通过画笔描绘自己对这本书的

感悟和启发。

此外，“亲子共读，书香为

伴”亲子共读周活动，要求周末

期间，家长与学生通过班主任在

钉钉发布的“亲子共读”签到卡

进行每日读书心得分享，写下文

字感悟，然后评出书香家庭。

还有“读书节专题班会课”

活动，开一场以经典浸润人生、

书香战疫等主题班会；“晒晒我

的书架”阅读展示分享活动，以

班级为单位开展我的书架展示

活动，让学生在班上主动分享、

展示自己的书架以及书架上的

书，并推荐一本“书架上我最爱

的书”，写明推荐理由。

更有趣的是，每班评出一

位“好书代言人”。还开展“读

国史、知团史、战疫情——读书

节团员线上知识竞赛”活动，要

求全体共青团员用手机进行国

史、团史阅读知识竞赛，获得最

高分前100名共青团员将于网

上公布，并在学年末团员评议

中加分。

系列活动获得学生们热

烈反响，该校806班学生邓柔

美推荐的好书为布封的《自然

史》，她认为对书籍进行封面

设计，有利于认真思考书的内

涵，每一本书都有属于它的独

特之处，当你领悟到它的与众

不同，便会产生感情；809班学

生林忆美认为，读书活动之“晒

晒我的书架”很有新意，她推荐

的好书为《解忧杂货店》，“每当

我捧着书，听着鸟儿欢快的歌

声，总会感觉时间都安静了下

来，仿佛我也是书中的一员，和

书中的主人公一起体会人生百

态，探索书中的奥秘。”

而8班学生欧澎“书架上我

最爱的书”是《肖申克的救赎》，

他的推荐词是：27年，时间很

长，长到足以让一个蹒跚学步

的婴儿成为社会中无数奋斗者

的一员。你愿意花费27年的时

间从一个监狱中逃出去并且从

容地生活吗？一定不愿意吧，

谁会冒着如此大的风险，忍受

这么长时间紧张情绪的折磨？

可是安迪做到了。很难想象，安

迪在狱中仅靠一柄小铁锤，在狱

警的监视、其他囚犯的打压以及

日复一日的生活带来的精神摧

残下，一步一步走出了监狱，走

向了人生的新开始，实现了自己

的救赎。“这本书带给我的不只

是情节上的震撼，更多的是让我

看到，当一个人的心理抗压能力

以及隐忍到一个足够大程度时，

没有任何事物能够阻挡他前进

的步伐。”欧澎说。

每年举办不同主题的读书

活动，是罗村二中的常态。该

校读书活动形式包括以“书香

沁校园，博学好少年”为主题的

黑板报、“共读一本书，悦享乐

生活”好书推荐会、班级“书香

少年”评比、古诗词默写比赛、

诗歌朗诵大赛等，活动深受师

生喜爱。

805班学生潘雨荃认为，参

加学校的读书活动有利于增长知

识，与他人交换阅读思想，让自己

收获1+1>2的效果。这种读书

活动，也有利于扩展交际圈。

在今年的荐书活动中，804

班学生王梓华推荐了《泰戈尔

诗集》。他说，比起长篇小说，

他更喜欢看诗歌，因为诗歌往

往只用几句或一段话，就可以

描绘一个个场景，身临其境是

诗歌最舒适的体验点。

相对于高年级学生，一些

小学生更喜欢用儿童诗表达他

们对书的热爱，联和吴汉小学

404班学生姚楚仪用一首《书的

海洋》表达了自己对书的热爱。

书的海洋
（姚楚仪）

鱼儿摆动尾巴，

在清澈的小河中

自在闲游。

风筝扭动身躯，

在蔚蓝的天空中

自由飞翔。

我真羡慕它们呀！

于是，

我捧着书本，

在书中的知识海洋

畅游。

图 书 馆

学 校

佛山市超

盈实验中

学 初 一

（5）班 学

生江凯琳

设 计 的

《背影》封

面。

佛山市超

盈实验中

学 初 二

（8）班 学

生徐海登

设 计 的

《我想和

这个世界

不一样》

封面。

佛山市超

盈实验中

学 初 一

（6）班 学

生蔡雯谊

设 计 的

《城南旧

事》封面。

佛山市超

盈实验中

学 初 二

（2）班 学

生肖涵哲

设 计 的

《牡丹亭》

封面。

“读书，是与伟大的灵魂对话”，“鸟欲高飞先振

翅，人求上进先读书”。4月23日，又值一年一度的

世界读书日，记者采访了解到，疫情影响下的狮山罗

村，多所学校的学生用好宅家机会，图书阅读量大

增，学子们课外阅读蔚然成风。


