
11 月 23 日下午，2019 年桂

城街道传统南狮争霸赛举行，

12 支醒狮队参赛，最终桂城洲

表 文 盈 狮 域 社 夺 得“ 狮 王 ”宝

座。

喜获第二名
“小狮子”喜极而泣

当 天 比 赛 现 场 锣 鼓 喧 天 ，

来自叠北、夏北、夏西、林岳、

文翰等社区的 12 支醒狮队伍，

分别以地青、台凳青等形式参

赛。其中最受观众欢迎的，当

属文翰第三小学醒狮队。只见

一头黄色的“小狮子”灵动地在

场 上 表 演 地 青 项 目 ——《 蛇

青》，时而翻滚，时而跳跃，十

分可爱。孩子们纯熟的舞狮技

巧获得评委们一致的认可，最

终取得第二名的好成绩。

在 场 上 尽 情 表 演 ，场 下 喜

极而泣的队员张藤激动地说，

和小伙伴一起比赛很开心，通

过各种大大小小的比赛收获了

友 谊 ，还 提 升 了 舞 狮 的 技 巧 。

“我希望未来能参加更多比赛，

有更多的成长。”张藤说。

“ 这 是 我 们 第 一 次 参 加 桂

城的南狮比赛，孩子们勇敢地

面对各种年龄段的对手，通过

比赛积累了更多经验。”文翰第

三小学狮武特色队体育老师郭

俊华说，学校十分重视学生对传

统文化的传承，早在八年前就开

设了校本课程——武术醒狮班，

每周安排三个课时，并采用自主

研发的舞狮教材，让孩子在学校

也可接触武术醒狮文化。

桂城龙狮氛围浓厚
获市民点赞

本次活动由南海区桂城街

道办事处、南海区桂城街道新

时代文明实践所主办。当天，

主办方还邀请南海区桂城叠滘
比麟堂龙狮武术馆、佛山狮域

社龙狮团、南海文盈体育俱乐

部等三支高桩狮团队，为大家

带来精彩绝伦的表演。比麟堂

龙狮武术馆队长邓彬光表示，

桂城的龙狮氛围十分好，能参

加演出与比赛，是运动员展现

龙狮风采的机会。

在附近居住的市民刘女士

霸占了场下的一个“靓位”观看

比赛。“比赛太精彩了，小朋友

们好勇敢，舞狮也舞得很好！”

刘女士说，自己一直都很喜欢

看舞狮，今年特地带上老伴、孙

女一起来捧场，她点赞桂城经

常有龙狮表演看，是很喜庆的

一种文化。

近 年 来 ，桂 城 街 道 致 力 传

承弘扬南海龙狮武术文化，连

续多年举办武术龙狮贺新春、

传统南狮争霸赛等，邀请多支

来自民间的龙狮队伍表演、比

赛，加大力度扶持龙狮队伍发

展。“今年的水平比去年有所提

升，特别是两支小学醒狮队，将

龙狮舞得‘有板有眼’，取得的成

绩也很不错。”本次传统南狮争

霸赛总裁判长周满成表示，期待

在桂城街道的指导下，学校与各

社区能多举办龙狮课程与比赛，

在套路编排上有所创新，扎实基

本功，持续提升龙狮竞技水平，

进一步活跃桂城龙狮文化氛围，

孕育新一代龙狮力量。
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近 日 ，由 广 东 省 足 球 协 会

副主席、广东队原主教练陈玉

良 带 领 的 中 国 足 球 名 宿 辅 导

团，到桂城华师附中南海实验

高中开展送教活动。师生们表

示，通过听足球名宿的理论讲

解、赛事分析及互动，对足球运

动有了新认识。

进行场上“实战”互动
本 次 辅 导 团 阵 容 强 大 ，除

了陈玉良，还有原国家足球队

队长、广东队教练池明华，原国

家足球队队长、广东宏运队球

星凌小君，原国家队队员、广州

太阳神球星彭昌颖，以及原广

东队队员杨寰锋等，受到学校

师生的热烈欢迎。

当 日 ，陈 玉 良 首 先 为 该 校

师 生 们 带 来 足 球 理 论 知 识 的

讲 解 ，重 点 解 析《足 球 教 练 指

挥 艺 术》中 准 备 运 动 、比 赛 中

三 个 时 刻 的 打 法 等 ，又 以“ 省

港 杯 ”足 球 赛 作 为 例 子 ，分 析

足球比赛攻防原则、战术战略

等。随后，辅导团还将全体人

员 签 名 的 足 球 赠 送 给 师 生 作

为留念。

除 了 理 论 讲 解 ，足 球 名 宿

辅导团还与师生们进行了精彩

又 激 动 人 心 的 场 上“ 实 战 ”互

动。“足球比赛讲究团队精神，

大家要互相鼓励！”陈玉良担纲

华师附中南海实验高中足球队

“主帅”进行战术指导，对阵由

池明华、凌小君、彭昌颖、杨寰

锋以及赞助单位科日电子公司

员工组成的球队。经过名师指

导，实战交流，学校师生都表示

大有收获。

让师生更热爱足球运动
“ 足 球 是 一 项 很 多 人 参 与

的运动，所以需要团队协作精

神，名宿们这次传授的正是团

体战术，对我们校园足球队有

很大的帮助。”华师附中南海实

验高中校园足球队队员周应挺

说。

华师附中南海实验高中校

园足球队教练罗伟东表示，足

球名宿们的到来，不仅激发了

广大师生热爱足球的兴趣和动

力，更给了球队很多教学经验

建议，球队在以后训练中会更

加夯实基础，将校园足球做得

更好。

“希望在有限的时间内，既

能 肯 定 他 们 球 队 的 特 点 和 优

点，又能发现他们不足进行现

场指导，同时吸引更多青少年

学生参与到足球运动当中。”陈

玉良说。

华师附中南海实验高中副

校长张兴前表示，足球运动是

体育育人的重要组成部分，学

校坚持将足球运动融入体育育

人和美育育人工作中。

华附南海实验高中办学 16
年来，每学期举行班级足球联

赛，成立足球社和花式足球等

社团，举办足球征文比赛以及

足球摄影比赛，营造良好的足

球文化氛围。 2017 年以来，该

校男子足球队获南海区高中联

赛三连冠；2017 年评为广东省

校园足球推广学校，2018 年被

评为全国青少年校园足球特色

学校。
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中国足球名宿辅导团到桂城华师附中南海实验高中开展送教活动

足球名宿进校园 现场互动教球技
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2019年桂城街道传统南狮争霸赛举行

12支队伍争夺“狮王”宝座
获奖名单

第一名
桂城洲表文盈狮域社

第二名
文翰第三小学醒狮队

第三名
叠北社区龙狮队

第四名
桂城良溪同乐堂龙狮团 B 队

第五名
桂城良溪同乐堂龙狮团 A 队

第六名
夏北小学醒狮队文翰第三小学舞狮队表演地青项目文翰第三小学舞狮队表演地青项目《《蛇青蛇青》。》。

足球名宿辅导团与师生们进行场上实战交流足球名宿辅导团与师生们进行场上实战交流。。


